4eéme PARALLELOGRAMMES  P3S{

ta figure est dessinde & main levée.

Ja retlens :

Deatinition : Un parallélogramme est un
quadrilatere dont les cotés sont deux & deux
paraliéles.

e Les droites (AB) el (DC) sont paralldles,
« Les droites (AD) et (BC) sont paraligles.

Le quadrilatére ABCD est un paralléfogramme,

Propriétés ;

o |Les diagonales d'un
paraftélogramme se
coupent en leur milieu.

= Les point d'intersection
des diagonales est le
centre de symétrie du
parallelogramme.

» Les cbtés opposés d'un D
parallélogramme sont C
de méme longueur.

« Les angles opposés d'un parallélogramme
ont méme mesure.

U oy vt W — e g -
e+
4 cm
e eem b

a. Compiéte les étlquettes bleues, sachant que
BLEU est un parallélogramme.

b, Justifie ta réponse pour I'angle BLE.

. justifie ta réponse pour la longueur BU.

Compléte les étiquettes, sachant que ROSE
est un parallélogramme, puis Justifie tes réponses.

R 0O

On considére e T Y
paraliélogramme TUVW. &
a. Quelle est {a longueur

de [TW] ? justifle. W Vv




| On considére le c B
parallélogramme ABCD.
a. Quelie est la mesure 67°

de I'angle BCD ? justifie, D A
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4 SPC Changements d’état et matiere 3¢ semaine ()

NoOm prénom ........e.uuee

E 4 Quelle écumoire cholsir ?

Polypropyiéne

!
i La matiére plastique wtitisée pour la fabrication des
i ustensiles de cuisine est souvent le polypropyléne,

-1l est midi, Léa et Chloé
commandent deux por-

tions de frites. ‘ Températures de fusion
. En observant le cuisinier - | Matidre Inox Polypropyléne
. travailler, elles remarquent -7 : p t
" que tout son matériel est ; d??zsﬁu-m' 1399°Ca 1449 °C 1453175°C
en métal. Le culsinier leur —
indique que, dans sa cul-
sine, tous les ustensiles de Recette des frites
cuisine sont en Inox, B Aprés avoir découpé les pommes de terre, les faire
Pourtant, chez Léa et © | cuire une premitre fois dans de I'huile chauftée a
Chioé, certains ustensiles . 150°C environ pendant 7 4 8 minutes, Les égoutter
' de culsine sont en plas- ©© puis les laisser refroidir.
thue, méme la CU’“Efe servant a récupérer les pates - Les cuire une deuxiéme fois pendant 3 3 4 min dans
dans l'eau bouiltante. ¢+ une huile 3 190 °C environ,

€ Enutilisant les documents, choisir s'il faut utiliser une écumoire en polypropyléne {matiére
plastique] ou en inox pour sortir les frites de Fhuile bouillante.

Réponse :
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4 La cuisson du chocolat

! La bain-marle
Yanis veut préparer des gateaux | Le bain-marte est une technique de
pour la féte d'anniversaire de - | culsine utilisée pour chauffer les ali-
Louane. La recette qu'il a chol- | ments qui ne supportent pas une
sle lui indique de faire fondre du © | température trop haute, comme le
chocolat au bain-matle, mais en .1 chocolat. On met P'aliment que J'on
- souhaite chauffer dans une petite cas-

prenant garde & ne pas lalsser
leau boulliir,

serole, puls on met de et dans une
autre casserole plus grande, La petite
casserole est ensuite posée dans fa
grande, ce qui lui permet de se
réchaufter au contact de I'eau chaude
du bain-marie,

{:L178 Le chocolat, un allment fragile

Méme si on trouve le chocolat dans de nombreuses receties de cuisine, il |

En utilisant les documents, justi- Ve i . S
G . nest pas si facile & cuisiner, Par exemple, si sa température dépasse 70 °C, il |

tier que l'eau du baln-marle ne do VR .

que l'eau du bain-marle ne doit commence 4 briler et perd une partie de son godt si délicieux, ‘
pas bouilllr, ) . ;
Réponse :
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4° SVT LES VOLCANS 3% semaine

NOIM PrENOIM t1vuiiiieiieirr e et st e s e ear s aeaaasibostees

Des volcans sous surveillance

+ Les volcans situés prés de zones habi-
tées sont étroltement surveiilés par les
scientifiques, travatllant dons des obser-
vatoires volcanologiques.

+ Plusleurs paramétres sont mesurés afin
de connaitre I'état général du volcan
(+ doc, d),

= Régulleremeny, des bilans sont publiés
par les obsetvatolres: fls regraupent les
mesures réalisées et leur analyse, pour
évaluer le risque sur une échelie des
tisgues (+ doc e),

Des volcans sous surveillance.

Un instrument de mesure pour surveiller
les déformations du piton de la Fournaise.

1 Inst rument V‘Ph.éno:ﬁénes 6bservés

Paramétre de mesure avant une druption
Inclinaison Inclinométre | Le volean gonfle
des pentes du volcan
Vibrations Sismometre | Le nombre el ta puissance
du sol {séismes)} des séismes augmentent
quand le rmagma monle
Mouvements sur Balises GPS | Les mouvements du sol
les penles du volcan augmentent
F’résenca de gaz Caméra a La quantilé et ta nature
ulira-violets | des gaz émis par le volcan
changent
Des prélévements de gaz ou de lave Température Caméra l.a température de surface
de surface du volean thermlque augmenle

sont régulisrement analysés:
leur aspect et leur composition

Les différents paramétres a survelller pour prevo:r

changent avant une éruption, une éruption.
Activité observée §  Minimate | Augmentatlon 'l-;&::t-é-éﬁém—é‘ﬁiéﬁi{rﬂlm 1 Maximale
Changements ! Voicans toulours Augmentation de Activité anormale, éruptlon immlnente.
obs e:'v &3 E calmes, paramétres Laclivité, quelgques de nombreux activité sismique
5 normaux paramétres changent paramelres changent trés forte
Délais possibles 3 Slecles, années Années, mois | Mols semalnes Imminente, en cours
Niveau d alerle

La définition des niveaux d' actwlte de Ea Soufrzere (Guadeloupe)

Questions:
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Limiter les risques

OF FAN AJEANTIONE

i Zone la plus exposée, & évacuer
impérativement avant e début
de {'éruption

] Zone & évacuer préventivement
ou devant étre préte & évacuer

Observateire vofcanique
qie. dans un délal trés court

G
{ "y Zone & évacuer uniquement en
* cas d'aggravation du phénoméne

S e arne

&”!‘;/%/fon N [j Zone uniquement touchée par
J 7 des retombées de cendres fines
A en fonction de la directlon
! des vents

L 2km %% Zone hobitée Rivigre

ﬁ La carte de V'aléa volcanique
en Guadeloupe.

+ Lors de la derniére pérlode éruplive de
ia Soufriére, en 1976, la Préfecture a fait
déplacer plus de 70000 personnes par
mesute de prévention,

> A partir des bllans publiés par 'ab-
servatolre voleanologlque (+ doc e, le
Préfet évalue le risque et déclde sl besoin
de déclencher le plan ORSEC (organi-
satton de la réponse de sécurlté clvile).

+ Les exercices d'évacuation pratiqués
régulierernent par les populations per-
mettent d'atténuer le tisque.

ﬁ La prévention du risque ‘
volcanique. m Un extrait de document d'information pour la population. )

Question:
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ARTS PLASTIQUES 4éme - semaine 3 éléve : Mme. MOLTENI

Quelles solutions avez-vous proposées dans vos travaux pour montrer le temps (I'idée du temps) ?

............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

Objectif : Trouver des moyens plastiques pour suggérer / figurer le temps
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NOM : Q’ »
Prénom :
Grammaire Quelles sont les différentes expansions possibles du

groupe nominal ?

Objectif : connaitre les différentes expansions possibles du groupe nominal.

Activité 1.

La vieille dame qui tricote une écharpe de laine rouge est la propriétaire du petit chien jaune.
Repérez les noms communs. Ecrivez pour chaque nom, les mots qui le caractérisent.

Activité 3. Je

1. Les expansions du nom ne sont pas supprimables.
o Vrai
o Faux

2. Le GN est composé uniguement d’'un nom.
o Vrai
o Faux

3. La subordonnée relative est une expansion du nom.
o Vrai

o Faux

Je m'exerce
Exercice 1. Complétez ces groupes nominaux par un complément du nom,

2. UN UL POUR e s

Dy UN OUET & vrereeeeescsriraressseniesssossasismneriesnnesinsrerrissssess



NOM :

Prénom :
€. UN UL 88N5 1iveivieciscnniinrieninenn

. UN UL AE it i seenns

Exercice 2. Complétez ces groupes nominaux par une subordonnée relative.

a. une application qui ............ ORISR

b. une application dont ..........

c. une application grace a laguelle ... e
d. une application ol ....cccovmeeeieeerceiicninnnns ST UOTORURIUTOTUTRUPRRUTN

. une application que ... R UOTORT PO UORPROPIIN

f. une application a laquelle ... freereraearte e et re et rare s renntaenan e e arras

Exercice 3. Rayez I'intrus dans ces listes de groupes nominaux.

a. une lampe de poche — une lampe pour lire — une lampe de survie — une fampe frontale
b. un cadre en bois — une lettre a l'intention de mon pére - un film formidable
c. un chat qui miaule — un lion dont j'ai entendu le rugissement — un oiseau gazouilleur - des

grenouilles que jai entendues coasser



Grammaire

Qu’est-ce qu’une subordonnée relative ?

Obijectif : identifier la subordonnée relative.
Activité 1. J'observe]

Les éldves qui sont en cinquiéme se rangent a gauche dans la cour.

a. Quels éléves doivent se ranger & gauche dans [a CoUr ? e creesteis i
h. Le groupe qui donne cette précision peut-il &tre déplacé ? ..........

¢. Ce groupe peut-il étre supprimé ? Le sens de la phrase est-il modifié ? .......... ETTURTOURIN
d. Quel mot est repris par 1e Pronom qUI ? i

lis la legon;

1. La proposition subordonnée relative se rattache au nom.

o Vrai
o Faux
2. « Ou » est un pronom relatif.
o Vrai
o Faux
3. « Auguel, lequel » sont des pronoms relatifs.
o Vrai
o Faux

ité 4. Je m’exerce.

Exercice 1, Surlignez la subordonnée relative qui complete le nom en gras.

a. Ethan a retrouvé I'ami qu’il a rencontré en vacances.

b. Cet ami, qui s'appelle Tom, n’habite pas trés loin.

¢. Le collége ol il va se trouve dans la commune voisine,

d. Ethan a aussi fait la connaissance des amis dont Tom lui avait parlé.

Exercice 2. Pour chaque subordonnée relative, entourez le pronom qui convient.

a, C'est un auteur (qui/ lequel) a écrit de nombreuses ceuvres,

3



NOM :

Prénom :
b. Les textes {qu’ / dont) il est Fauteur dénoncent souvent des injustices.

¢. Il dénonce le travail des enfants, la peine de mort et fa pauvreté (que / qui) subissent les ouvriers.
d. Uexil (auquel / dont} il a été condamné a été décidé par Napoléan Il
e. Quelle est la personne a {dont / gui) je pense ?

Exercice 4. Remplacez les adjectifs soulignés par une subordonnée relative,
a. Aujourd’hui les éléves découvrent les énergies renouvelables.
h. lls ont vu des panneaux exploitant 'énergie solaire.

¢. Les éléves trés intéressés ont posé de nombreuses questions.

............................................................................................................ TR IR L LT T LT I T T TP T P PR PP PR

d. Ensuite, ils ont visité un barrage hydroélectrigue.

e. Certains s'orienteront peut-&tre dans cette filiere prometteuse.

................................................................................. Eavar i bt A e b LA A L g EEe R RN EAE A NN NN N N RPN PR a A baA A
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English test 7

Last name: ........ ererrerterasrens First name: ........ccooovvvvvveneeennn, . Class: Year 9
TOdAY iS...vveeeiiinieeiie e Lot eet e ebE e eateeaereria s e tant et tantteesesia bt entbbantasres

Exercice 1 : note le mot qui correspond 4 la définition.

« spread ramours » / « talle » / « lie » / « make things up » / « gossip » / « whisper »

TR D »: not tell the truth,

Do » : speak in a low voice.

L »: invent a story.

o »: propagate information (true or false) that is not verified,
L PSR » : tallk about people’s private lives.
o »: speak with somebody.

Exercise 2 : franslate into French.

a. (to} sit on the floor: .o b. (to) be weird: ...oovvveiiiriiicr e,
€. (1) BUILY! d. (£0) ZOSSIP! v
e. « [ didn't really start the rumour ... but I didn't stop it either, » & v

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

Exercise 3 : describe the picture below. Say who the characters are, where
they are, what they dre doing ...

GOSSIPING




..................................................................................................................

..................................................................................................................

Competences évaluées:

o LANG 4.2 : Mobiliser les outils pour écrire, corriger, modifier son écrit
o Maitrise: .......cccovvveiieri i

oLANG 4.3 : Reformuler un message, rendre compte, raconter, décrire, expliquer, argumenter.

® MaIiSe: ..o erene
Signature du/ de la responsable légal(e) :

E ) « Too busy to babysit »
Read the diglogue below attentively,

Mum: Oh, Kate, can you ook after your little brother tomorrow after school? Dad and I are
busy ...

Kate : Oh no, Mum, please, not tomorrow... I'm going to my first drama club meeting! It's
very important... [ can't miss it. Mum, I'm very sorry!

Dad : All right, we can ask Aunt Mary... but we need you on Friday night!

Kate : This Friday? Why? What's up? What are you doing?

Mum: We're going to the theatre. Don't you remember? It's your uncle's fiftieth birthday!

Kate : Ahl... And ... er... it's this Friday... Can't be next Friday I suppose...

Dad : No, Kate, he's 50 this week, not next week. What's the matter?

Kate : Well... we've got this new friend from New York and he's very depressed and lonely
and we can't leave him on his own at the weekend and ...

Dad : Kate! We aren't asking you to baby-sit. We're telling you. In other words, you're

grounded. And that's final.

Kate : Am I grounded for just one day or more?

Mum: Just for one day.

Kate : May I go out on Saturday night, then?

Dad : Yes, you may.

Kate : Thank you very much Dad!

ad : You're welcome, young lady.

=i

( 2 )Answer the following questions.
"7 a) Can Kate fook after her little brother tomotrow after school? Why?

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................



.......................................................................................................................................................

AEtierdr et eranara b A b b a b A AL LR AR b Ak kd it bt e revesaveranaaes arvturrra dravrrarasren Wrnsdrbbanradorrranrrrrestroreassrinanar

frue (( 3 )alse (F)2 Tick.

a) Kate has something to do on Friday. T O / F O
b} Kate's uncle will be 70 years old on Friday. T O / F O
c) She fails to convince her father. x O / E O

( 4 ) Rewrlte the right word.
T Kate ..., father

...................... ANELY SO ..ovevernvenen. decides to punish oo
is/'s gets / get he / she him / her
.................. Kate is grounded for only one day she .................... go out ...................... Saturday
As / Has can't / can on/at

night. Finally, she .........ccccconn.ee... relieved.

feel / feels

( 3 ) Eill in the labels and then put the pictures In order from 1 to Z.

DRAMA CLUB PELTING

oK
ROVEMBER 6th
3:30 - §:3C pa
it TH‘E
AUD|TDORIUM
2




&,

Apellido: .................. v, NOmbre: oo reeees vriennennss Clase: cuarto
Hoy es .vivivninnn, T e

(Qué tipo de alumn@ eres?

Observo, leo y hablo
~ 1 Leelos textos y asécialos a los personcues

_:1- No e ;mmupd Ia ropa (porque hay cosas mas ll]lt.}l}_:,ul((,b en fas qm, pensar,) Ana'los
suéteres?, blusas y camisas de vestir como de hombre.El pantalon de vestir beige es su hit.

I-elle alme 2-un sucier = un jorsey

AYUDA : ¢ v Sisss  un chemlsler & un bolso ;) un sae
¢ coletas D des couettes ¢ una coln de cabalio @ une queue de cheval

¢ of carifo y chwdon, mndenee, clepane, departivo, ronginton

El timido

il nfroverfido

4 Lo piensa 10 mil veces
antes de acercarse' y cuando
llega no sabe qué decir. '
Es buenisimo en la escuela.

Solo se enoja’
cuando todos

le quieren copiar

o cuando le salié
una nota malen
sus clases de violin,

1. acercarse: sapprocher -
- Z.seenoja semet - '
encolére

Usa el ya. tradlcmnal
zapato escolary ©
calcetas’, Cuando la
invitan a alguna ﬁesta de
disfraces? » SEBUIO Va con -
su umfm me dela escuela

"1 cafcetas ca!cetlnes -
chausseties - 2. dlsfraces
dégursemems G

&) Medio tristén, melancélico

y supcrsensxbie Usa pantalones

bien chiquitos’ yblen pegaditos?,

1. chlqultos Justes - 2. pegaditos: coflants, ajustés

Di st es verdad o faiso. Justifica tus respuestas.
Vv / F

a. La chica de las coletas usa el uniforme, pero la otra se preccupa mds por su ropa.

..................................................................................................................

..................................................................................................................



b. El chico rubio es timido mientras que el chico moreno es muy sensible. v / F

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

Lengua
- Ecris au masculin ou au féminin, puis mets au pluriel ce que tu as complété.

a) la nifia pelirroja —— ... e,

b) el hermanito moreno ——+ .............cciiiiiiiiiiniiiin, e 41 s b e vt e e r et te e e et eteren
¢) un chico delgado = . ... P
d) una maestra despistada —— ...............c PO

Juego: vistelos segun su estilo. Associe ces quatre personnages a un style (inscrit sur

les portes) ef décris les vétements gU'ils portent en t'aidant des mots du dessin.

fotas Faldas Zapatilias

PROBADORES | . e ] Qo) Lo

Gamisolas 6€
Zapatos bajos 10€
Chaquetas 25€
Ginturonos 10€




EPS

Le travail proposé pour cette semaine, ou les deux prochaines semaines, va s’organiser autour de deux séances
différentes.

Vous pouvez faire I'une ou 'autre, ou en alternance V'une puis I'autre a raison d’une séance par jour pas plus. Dans la
méme logigue ne pas faire une séance tous les jours, dans Fidéal une séance un jour sur deux.

Chacune de ces séances demande en préambule un échauffement comme expligué dans le tout premier document,
sans oublier non plus les explications sur la nécessité de bien s’hydrater.

Séance 1

ou

Atelier 1
30 secondes

100 metres ou 30 secondes

Course ou
montées de
genoux

Course

20 secondes de repos

Atelier 2
30 secondes

Burpees ou
squats ou
squats sautés

Burpees Squats Squats sautés

Atelier 3
Gainage 1 Gainage 2 (Coté droit puis cté gauche)
Série 1,3 et5 Série2etd
1 minutes 30 secondes de chaque cbté

1 minute de repos puis reprendre a 'atelier 1

Répéter cet enchainement 5 fois



Séance 2

Le travail s’organise en 30 secondes de travai} et 30 secondes de repos. YVous pouvez faire le circuit une , deux ou trois
fois maximum., Si c’est le cas prendre 10 minutes de repos entre chague cireuit,

ATELIER EXERCICE DESCRIPTION

dumping Jack
Les jumping jacks consistent a sauter en écartant les jambes et en levant les bras
au-dessus de la téte, puis a revenir en position initiale, ¢’est-a-dire pieds écartés
de la largeur des épaules et mains derridre e dos. Plus le changement de position
est rapide, plus {exercice est intensif,

Pompes sur les genoux

Mettez-vous en position de pompes avec les mains placées directement sous les
épaules. A partir de 13, posez les genoux au sol. En gardant les mains sous les
épaules, abaissez lentement le torse jusqu’au sol puis revenez lentement 2 la
position de départ,

Gainage
Se mettre en appui sur les pointes de pieds et les avant-bras. Garder le ventre

rentré, le corps droit comme une planche. Faire bien attention 2 placer les
coudes sous les épaules. Contracter les fessiers et les abdominaux pendant toute
la durée de ['exercice. Pour simplifier 'exercice, mettre les genoux au sol.
Fentes
Faire un grand pas devant vous en gardant le dos droit {I'autre pied reste en
place derriere vous), descendez jusqu’a ce que votre genou opposé fréle le sol
(Attention a ne pas taper le genou au sol), le tibia de la jambe avancée est
perpendiculaire au sol, votre genou au-dessus du pied {le genou ne dépasse pas
les orteils), revenez en position initiale et alternez le mouvement de 'autre coté.
Planche dynamique
En position de planche sur les avant-bras, les coudes en dessous des épaules,
corps aligné et gainé, Posez une main au sol en dessous de votre épaule et
tendez votre bas. Posez I'autre main et tendez votre bras {vous étes alors en
position haute de pompe) Remettez alternativement vos avant-bras en position
de planche sur le sol et répétez.
Planche superman
En position haute de pompe, corps gainé, bras et jambes tendus, en appui
sur les mains a plat au sol, avancez les mains devant vous, bras tendus.

squat
Se placer debout, jambes écartées a la largeur des épaules, bras tendus devant

vous. Fléchissez vos jambes et descendez vos fessiers jusqu’a ce que vos cuisses
soient paralléles au sol. Remontez en position de départ, puis redescendez, pour
effectuer un nouveau squat.

Dips

Les mains piacées derriére vous sur le rebord d’une chaise ou d’uin banc, bras
et jambes tendues, vous soutenez votre poids sur vos talans et vos mains,
fléchissez vos hras en contrélant ja descente. Descendez jusqu’a ce que vos
triceps sotent paralieles au sol-Remontez en tendant vos bras puls répétez.

Montain ¢limbers
En position de pompe sur la pointe des pieds, jambes et bras tendus, corps
droit et gainé. Plier votre jambe droite, amenez votre genou droit prét de
votre coude droit sous votre poitrine sans toucher votre pied au sol, puis
inversez la position avec la jambe gauche (votre jambe droite est alors
tendue et votre jambe gauche pliée).

Planche [atérales
Allongé sur le sol sur le cété, supportez votre poids en appui sur un avant-bras
{le coude sous Vépaule)} et sur le cété externe de votre pied {avec les jambes
jointes, superposées et tendues), la main opposée posée sur fa hanche ou le long
de la cuisse, corps droit.
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