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Sensibilisation en addictologie

® Ppublic : Equipe pédagogique et éducative du collége et de l'internat de Wani,Houailou.
¢ Durée : 3H30
¢ |ntervenants :

Mme Hecq Nathalie intervenante en éducation pour la santé, Service de prévention
en addictologie de 'ASS NC.

M. Pierre Welepa, chargé de mission et responsable du pble ré-insertion en
addictologie de 'ASS NC.

® Objectifs_:

®  Apporter des connaissances en addictologie.
®  Mieux comprendre les phénoménes d’alcoolisation en particulier chez les jeunes.

®  Aborder les consommations associées (cannabis, tabac, kava) et leurs
conséquences.

® Quand penser au cannabis et quelle conduite a tenir ?

B |dentifier les ressources mobilisables en cas de difficultés avec les substances
psycho actives (en particulier pour le jeune).

€ Contenu de la sensibilisation

Les facteurs de risque addictologiques et les différents niveaux d'action de
prévention ou de réduction de risque

L'alcool : du plaisir aux problemes

» Les normes O.M.S.

» Les différents usages d’alcool.

» Les effets de I'alcool dans I'organisme et la crise d'ivresse aigué.
» Les modes d'alcoolisation chez les jeunes.

Le cannabis : faut-il banaliser ou en avoir peur ?

Croyances et idées regues.

Les différents usages avec le cannabis.

Les effets de la consommation sur I'organisme.
Les conséquences des consommations massives.
La spécificité de la consommation en NC.
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Les consommations associées :  Alcool - Cannabis — Kava
Quand penser au cannabis chez I'éleve et conduite & tenir

La prévention en milieu scolaire :  Un projet transversal partenarial.

€ Outils pédagogiques

Diaporamas
Simulateur d’alcoolémie
Lunettes de simulation d’alcoolémie
Dossier pédagogique remis en fin de session a chaque participant.
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