r”

3,  de sand gjecté par battement (en m[) b
yolv ryth
i i ine Cardiaque (en battements/min]
160 180
140 160 4
120 140
o] 120
i 100 4
o0 80 -
i M Satine 60
" (entrainge) 40
0- repos effort intense W Eloise ]

(non entrainge) 0~
N repos 5
Mesures de paramétres cardia effort intense

_ ques ¢ ine ot Ela:
-1 lors d'un effort intense : volume de ez Satine et Eloise ay AP

Sang éjecté By et rythme cardiaque .

Mesure du VO, max lors ¢
une course a pied. [XY95) ;

o Décrire les effets de l'entrainement
sur les paramétres physiologiques

(rythme cardiaque et volume de sang gjecté
lors d'une contraction du ceeur).

Expliquer les conséquences de la variation de ces paramétres
sur les performances sportives des deux jeunes filles.

.....................................................................................................................................

Les définitions

= VO, max :
volume maximal
de dioxygéne
pouvant étre
inspiré lors

k d'un effort.
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ités et Limites

A e. Leurs performances
ise sont dans la méme class o,
Satine, Mélie et Eloise so 'EPS ne sont pas les mémes.

d
en endurance lors du cours

Formulons le probléme

Identifier les limites de l'organisme
1\

consommation de dioxygéne (en L/min)
35

3
2,5
2

arrét de I'effort
Par épuisement

m,'l Mesures de Paramétres Physiologiques

— Satine (entrainée)
lors d'un test 3 Ueffort, [ ¢ volume de dioxygéne

tir ain intensitg
— Mélie (entrainge) de I'effort

coNSommeé et les parametres cardiagues Ly !o,l,s? ‘"",” entralnee) g SNSRI _

sont enregistrés. Lintensité de l'effort augmente 2 : .

Progressivement o, ron. ik m Eyolutuon de la consommation ge dioxygéne
en fonction de | intensité de Ueffort chez les trois
leunes filles, | ¢ volume de dioxygéne consommé

0 Montrer que les organismes Par lorganisme 4,

n‘ont pas toys lesm

mes parametres  atteindre une vale

physiologiques et qu'ils Possédent

des limites,

arrét de l'effort
1404 Par épuisement

— Sati_ne (entrainée)
| - Mé_!le (entrainée) intensité |
............................................................................. — Eloise (non entraingg) de I'effort !
............................................................................. MVariation du ryt s L. i
S e Cardiaqye .
............................................................................. € Uintensité ge Ueffort chez (gg t:ais jeeT::,Onctlon
k2 mm Le €orps humain et |3 santé

es filles_




