Nom - Prénom éleve :

Continuité pédagogique

Dossier n°2

du Lundi 22 au vendredi 26 mars.
Les vacances scolaires sont avancées et
auront lieu du lundi 29 mars au dimanche 11
avril.

La rentrée des éleves est prévue le lundi 12
avril.



Poya, le jeudi 18 mars 2021
&wa N q% Collége Essail Voudjo
SN 98827 POYA

é%ﬁﬁ By Tel:47-12-11
g%}f Courriel : ce.8830493u@ac-noumea.nc

Objet : Coronavirus Covid 19 - dispositif de continuité
pédagogique

Objet : Coronavirus Covid 19- dispositif de continuité pédagogique

Mesdames et Messieurs les parents d'éléves,

Les mesures de protection sanitaire conduisent a un prolongement du confinement strict de la population jusqu’au
dimanche 28 mars 2021 inclus.

Le dispositif de continuité pédagogique se poursuit selon les modalités ci-dessous.

Les familles qui auront besoin de se déplacer pour venir chercher des documents pédagogiques devront se munir
de l'attestation de déplacement dérogatoire en cochant la rubrique : « Déplacement pour motif familial impérieux,
pour Fassistance aux personnes vulnérables ou la garde d’enfants ».

Nous vous remercions de votre compréhension et restons & votre écoute pour toute question.
Voici les dispositions qui ont été prévues par notre établissement :
1) Dispositif de continuité pédagogique

Un second dossier de continuité pédagogique a été préparé par les enseignants et I'équipe de vie scolaire. Celui-ci
va étre déposé dans les différents lieux de résidence dés ce vendredi 19 mars aprés-midi et au plus tard le lundi 22
mars dans la matinée comme indiqué ci-dessous :

Les équipes pédagogiques, éducatives et administratives sont pleinement mobilisées pour constituer les
dossiers de continuité pédagogique au format "papier" des éléves. IIs seront distribués de la fagon suivante :
* Gohapin et Nétéa : distribué en mains propres auprés des parents par Sidonie MEANDU-POVEU

* Montfaoué et Ouendji : distribué en mains propres auprés des parents par Claude-May POUKIOU ;

* Népoui : a I'école primaire dés lundi 22/03 de 15ha 17h;

* Népou : distribution dés vendredi 19/03 aprés-midi auprés de Monsieur Luther VOUDJO (parents
d'éleves) ;

* Neékliai et Kradji : distribution en mains propres auprés des parents par madame Cindy KAOUPA ;

* Poya-village, Basse-Poya et Boana : récupération au collége par les familles de 8h30 a 11h30 ce lundi
22/03 ou mardi 23/03 de 14h a 17h;

* Moindah : distribution a domicile par la secrétaire du collége. Les éléves et les familles pourront récupérer
des travaux complémentaires sur le site officiel du collége (https://webpoya.ac-noumea.nc/) et aussi sur
PRONOTE (accessible depuis le site).

Le plus important pour les éléves est de travailler un peu (2 a 3 heures) chaque jour de fagon réguliére. Le
travail sera récupéré et corrigé au retour des éléves, sauf'si le confinement devait se prolonger. Nous nous
attacherons a consolider les acquis (révision et renforcement des notions déja vues I'an dernier ou en ce
début d'année), il n'y aura pas de nouvelles notions étudiées.



2) Lien avec les éléves et les parents

Nous vous demandons de mettre a jour vos coordonnées aupreés du secrétariat a I'adresse mail suivante :
ce.9830493u@ac-noumea.nc

Les outils de communication retenus par notre établissement :
Les relations des parents d’éleves avec la direction et I'équipe pédagogique se feront via PRONOTE
(https://9830493u.index-education.net/pronote/), le téléphone au 47-12-11 ou le courriel a I'adresse

ce.9830493u@ac-noumea.nc ou sur la page Facebook du collége a I'adresse suivante
(https://www.facebook.com/collegeEssauVoudjo.Poya)

Les relations pédagogiques entre les professeurs et les éléves se feront via PRONOTE. Chaque professeur
principal créera un groupe sur Facebook auquel les familles et les éléves seront amenés & s'inscrire.

Pour les éléves n’ayant pas d'accés a Internet, I'établissement propose la solution suivante : Un dossier au format
« papier » est remis a chaque famille selon un réseau de distribution. En cas de difficulté de réception, les parents
pourront prendre contact au téléphone (47-12-11) auprés du principal au college Essali Voudjo de Poya afin de
récupérer une copie du dossier de continuité pédagogique.

Pour toute information supplémentaire, consultez la fiche « contacts » ci-dessous.

Le Principal

CONTACTS

Pour joindre I’équipe de direction

e JEGOU Jean-Marc, directeur
Tél: 47-12-11
Mail : principal.9830493u@ac-noumea.nc

e MARTINAIS Joélle, gestionnaire
Mail : gest.9830493u@ac-noumea.nc

e LEVY Maraya, CPE
Mail : @ac-noumea.nc

Pour joindre les enseignants :
e PRONOTE (htins:/2830493u.index-education.net/pronote/)
o maiausecrétarat (ce.9830493u@ac-noumea.nc) qui fransfirera les mals aux enseignants concemés
o  Tékphone au colége : 47-12-11 (e principal demandera aux enseignants concemés de rappeler la famile)

Li flog :

o Plateforme CNED « Ma classe ala maison » : college.cned.fr
o Site internet de [I'établissement: hitps://webpoya.ac-noumea.nc/ menu
pédagogique »

« Continuité

Pour plus d’informations, consultez les sites :

e Informations pratiques relatives a I'enseignement : www.ac-noumea.nc
¢ Informations pratiques relatives au coronavirus : www.gouv.nc




toutes classes Education musicale M. Sarrion

Préparation au « geste vocal ».

Nous avons vu ensemble de quelle maniére, vous deviez vous tenir pour bien chanter et les trois conditions essentielles
de la posture : souple, détendu et tonique (ou dynamigue). N’ oubliez pas de réviser votre cours.

Cependant, vous devez vous approprier une position dans laquelle vous vous sentirez bien et qui permettra de réunir les
trois conditions rappelées ci-dessus. C'est |a base. Ne soyez ni mou, ni raide, ni « tordu » ! Tdchez d'y prendre garde
chaque fois que vous chantez, chantonnez ou méme mimez une chanson.

Nous avons également abordé le mécanisme de la Respiration, élément fondamental sur lequel nous allons travailler.
La respiration doit étre abdominale. Elle était naturelle & votre naissance, elle doit le redevenir (et ne demande que ¢a).
Pour une meilleure prise de conscience, nous commencerons par des exercices en position allongée.

Exercice 1 : mise en condition.

Allongé(e) sur le dos, au sol sur une natte, les bras le long du corps, un coussin sous les genoux si vous étes trés
cambré(e), prenez alors le temps de vous détendre. Sentez vos muscles et vos articulations se reldcher peu a peu. Lachez
bien vos pieds, puis les genoux, les jambes entiéres, sentez ensuite votre bassin, le ventre, le bas du dos se détendre,
remontez peu a peu, relachez la cage thoracique, les omoplates, les bras, tous les muscles du cou, et enfin votre visage,
votre machoire. Ressentez cette détente. Votre corps immobile s’enfonce dans le sol, de plus en plus lourd. Concentrez-
vous sur I'ultime mouvement qui perdure, celui de votre ventre qui monte a I'inspiration et redescend a I'expiration.

Ensuite sans changer votre rythme respiratoire, et en restant bien concentré(e) sur ce mouvement, expirez sur ch... Ne le
faites pas durer, restez simplement détendu(e). Faites cela quelques minutes, puis essayez d’amplifier le mouvement :
une inspiration un peu plus grande, en gonflant le ventre d’abord, puis si possible le bas de la cage thoracique (les cotes
flottantes) et expirez sur ch... plus longuement, en chassant davantage d’air. Restez alors en apnée. Attendez l'appel d’air
(toujours du ventre) et recommencez. Répétez I'exercice 7 ou 8 fois.

Faites ensuite le mé@me exercice debout. Restez détendu. Commencez 'exercice en souffiant sur pch... et videz vous a
fond en serrant de maniére relativement énergique les muscles de I'abdomen. Pause. Attendez 'inspiration. Laisser
entrer {'air par une détente du ventre. Bloquer 1 seconde et expirer de nouveau.

Répétez les exercices respiratoires debout plusieurs fois dans la journée, dés que votre esprit est assez libre pour se
concentrer sur votre respiration. Voici des variantes de rythmes respiratoires a travailler régulierement. Chaque variante
est & répéter 10 fois. Vous n’étes pas abligé{e) d’enchainer toutes les variantes.

Pensez toujours 3 votre posture ! Lors de I'expiration essayez de maintenir un ventre gonflé, I"appel d’air sera plus rapide
et naturel. Uinspiration se fait par ia bouche. Expiration sur pch.. ou tsss...

1) Inspirez sur un rythme moyen. Bloquez. Expirez sur un rythme moyen (10 fois)

2} Inspirez rythme lent (comme si vous aviez une paille), Bloguez. Expirez rythme moyen (10 fois)

3) Inspirez rythme moyen. Bloguez. Expirez rythme rapide {ta pression est plus forte) (10 fois)

4) Inspirez rythme rapide (le ventre se détend et crée un appel d’air. Bloquez. Expirez rythme moyen (10 fois)
5) Inspirez rythme moyen. Bloquez. Expirez rythme lent {peu d’air, beaucoup de contréle) (10 fois)

6) Inspirez rythme rapide. Bloquez. Expirez rythme lent. (10 fois)

7) Inspirez rythme lent. Bloquez. Expirez rythme lent (10 fois)

8) Inspirez rythme rapide. Bloquez. Expirez rythme rapide (attention au vertige, n’enchainez pas les répétitions)
8) Inspirez rythme lent. Bloquez. Expirez rythme rapide (10 fois)

Quelques mot sur le diaphragme, principal muscle respiratoire de cette respiration. Il se contracte a l'inspiration en
descendant et va donc agir lors de 'expiration en opposition, en résistance des muscles abdominaux pour gérer et
controler le débit d’air expiré, un peu comme un robinet ou le pouce a la sortie d’un tuyau d’arrosage.

Faites ces exercices souvent, avec sérieux, vous en tirerez de nombreux bénéfices, au-dela du chant...



ESPAGNOL — 5eme
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1. Complete les grille de mots croisés suivants. Les mots sont en espagnol.

ElL material escolar

M L| AGENDA (agenda)
BOLIGRAFO (stylo)
CUADERNO (cahier)
ESTUCHE trousse)
GOMA (gomme)
HOJA (feuille)

LAPIZ (crayon)
LIBRO (livre)
MOCHILA (sac a dos)
PEGAMENTO (colle)
PLUMA (stylo plume)
REGLA (regle)
ROTULADOR (fluo)
SACAPUNTAS (taille crayon)
TIJERAS (ciseaux)
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En el aula (Dans la salle de classe)

k3

HORIZONTAL

2. cartel (affiche)

- 6. armario {(armoire)

9. persiana (store)

10. mesa (table)

€ 11. silla (chaise)

12. papelera (corbeille)
13. alumnos (éleves)

v 10 VERTICAL

1. puerta {porte)

3. pizarra (tabieau)

4. cortinas (rideaux)

Tz 5. pantalla (écran)

7. profesor {professeur)
8. ventana (fenétre)

1y

i3




2. Complete la ¢




Lesson 1 : Introduce yourself to your penpal

S

Thursday, Activitv « School subiects »l:
the 25th o . "School subjects
of March chwen&'rm : :
Dans sa leﬂr'z Dylan a purlé d'une mcmére scolaire qu'il aime s 1aqualle P e
D aprés toi, quelle est I expresswn pour dire eh anglais
W faime" 1 et "je n'aime pas" H
J SR
k ‘/o:c: d' au‘rr‘es ma‘rieres émdreas dans les éroles nnglo~saxannes :
. ‘Period 'ﬁm% Monday Tue.sday Wednsday v:/ Thursday *  Friday
Coves Casmey
OO.!G-GQ2§ . REGISTRATION
0925-108 history @t . | Trench hiskory Sravich
K20-1110 English sclence PIHE asie .- English
Hio-1zs o BREAK, ' '
1301280 PE naths science npaths goiance
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105333 . REGISTRATION
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..‘ax. and the firstletter of each word.
Y ersonat voc‘ial eéltlw', ducation i - efigicus ducation X
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Monday,

Activity 3 :

the 29th 3.
of March : o e = i e S b e
glals, tous les jours de la semaime set i
agen e vel e id san‘oe ST LGS
CdélR - dix < faure semaine '« date
i g e oy . N .lne{ asuodyg
Thursday, | Activity « It's your turn to speak » 1 :
the 1st of
. oy ‘
April Ii'g youn turn S0 speak |
ll
g ~demander si tu gimes quetque chosa
'~répondre que Je n'aime pag i e ;
~pépondre qua Jaime bien i ; e st snars e secrmns
~dire qu'elle 0’ gime pas In musique 1 ..., IO
H nime blen la musique: nieint
@;:@ (TR
No} ‘on'? g
: . Vssmn itk&s m'sxvv*
Quel est lg verbe qui permet de dire "eimer” en nng!ais P s
Teaduis - §' qimz T kb e R ot aumes H e H gl gimg |
;M_PQE\“AN’T | Quafrémarquasnm dla 3%41\9 personne du singulier en anglais ?
Que rajoute-t-on devant le verbe pour expriter la négaﬁon ? o
hke = je n'aime pas . Jike = il/elle n'oime pag
§g§g§ gﬂg phfgﬁg gote nglgr des matigres que tu g mgs 4 'dcole et de celles gue tun'aimes pas
ext I like hnsmry huf 1:don't like maths.
Friday, Activity 2 .
the 2™ of . sovoir. ce quils aiment ou pas 4 I'éeale,
April : S
. m#ﬁiri o histary PE. : maths e bivtogy
;';7~‘Queliz ques‘rwn vas-tu poser ¥ L.oi. i
Qe vas-tu: maﬂre: dans 133 cases du tobleau ? .o
'* : de ce que tes canarades ai ?p_g;p,@m
ex tLuey Jikes French but Jeremy doesn’t like hiology.
HOLIDAY | Final activity : Add 5 things you like or hate to the letter for your penpal
HOME

WORK







verbesen -er | HadccaH £,

Loije poffe, nous portons

verbes sa»z}

Sy i

~ jefinis, nous finissons

2 rad;caux +
-irf-issant . , -
autres verbes 10U p!usaeurs radsa.aazx+ Jje mets, nous mettons
tous les i je parlerai, je finirai
1 radical + - P ) g
~ verbes | jemettrai
Vimparfaiz . | tousles e ; | je portais, je finissais,
- o Vradical oo i ,~ SRS
verbas  jemettais -~
verbes en -er - 1 radical + -1/, ¢ jeparlai. {
iverbesen | 1radical + -is, -, jefinis N
»«iff[—éssam st L T
autres verbes | 1radical + -is, jemis
Jjecrus
jevins

a. Lise

%

b, Pmcedez de ia meme fagen pour:

_ . ttentivement la conjugaison du présent del’ md:cattf a ia forme active dans les tableaux
. de conjuga;son Récitez oralement : le verbe type en -er; celui en -m‘ issant ; un autre verbe.

b gmparfatt ;e passe s:mp%e ;2. le futur simple,

a, Entourez %as terminaisons et soulignez les radxcaux des verbes ci- desseus,

b, !ndzqaez ie temps del Findicatif de chaque forme verbaie.

T Con}ugxzez chaque forme verbaie au méme temps a la}personne demandeeg -

1. za fnqus fes%ﬁﬁs

Transposez Ies verbes a la méme perssnne a un autre temps del md;cattf que vous prec;serez,

tu cueilles AP W

ils créeront s ils

tlﬁt il

il naqwt i




indicatif compor‘te (1
1ls correspondent aux quatre temms s:mpt

passé composé présemw
plus-que-parfait | imparfait
passé antérieur ~ passé sm’*ple
futur antérieur ~ futursimple

a.Indiquez I’ mfmxtlf b, Précisez le temps. ¢. Recrwez ces fermes verbales a ia méme personne, en
changeant de nombre, -

f.a. .. .. tuasrayé M N e A vous
2.8....... ... Javaisprié b, . . c..nous.
oA el&es sont parties b . c...eller

a indtquez le temps de i’iﬂdlcat:f de ces formes verba%es‘ b, Transpesez ces formes au temps composé
correspanda nt. ;

1. xlmtt ; . E ey e .
,lsmettmnt Al s e

%.nous mett;oms

compose mrrespondant
Attention &} accord

ws%s part iront 2. . des participes
2. elle vint i 5565

d.ellesarrivent  a. -

f usaue 1a, ne fau*e, plus— ue-par fazt) aucun geste (mclmer, pabge 31mplc} la téte.
- ‘ T. Gautier, La Cafetié




Trés souvent, le passage au femmm entraine:

; = ioseforme generalement en ajoutant un
masculin : un client prudent/ une cliente prudente.

+ au nom ou a adjectif au

—undoublement de la consonne : un bon musicien/ une bonne musicienne ; -
_ —une modification du suffixe : un nouveau banquier / une nauveife banquiére, na:f/ nazve

=l a}om: d’un suffixe : comte/ comtesse.

Meftez ces adjectifs au féminin.

final: ~principal :

‘ ,poh* o L gris:

Donnez le femmm de ces noms.

jmspecteur : chirurgien
‘}bou%anger" Cduc:
”facteqr . comédien

Mettez ces graupes nominaux au femimn,
un v;eux bamn .
un empereur songeur L
un !aup blanc:
,un renard maklm .
_ unspectateurgrec:

un acteur,favori -

ﬁ!e sac qm convient.

“7 complet - coquet - concret -
- »muet - replet - secret - discret -
~_rondelet-net

fin:oo

majeur:

piongeur* ;
depute
 éditeur:

- Quelques féminins & retenir :

o faux, fausse ; favori, favorite ;
. frais, fralche franc, franche ;
grec:, grecque malin, maligne ;
ou, molfe weux, weiil

un faux;umeau

un concurrent franc

‘ Receptez ia phrase en écrivant les ad;ectsfs au femmm.

: La chevre (fou) mange de I'herbe (frais) et déguste sa p lante (favon} presdela renard& (roux}

En vaus a:dant d’un dzctsonnaxre, écrivez Ee féminin des adjectsfﬁ suwants en -ette au en —ete dans

inquiét;

S



L unroi/une reine.

Certains noms masculins ont un :
Certains noms masculins sécrivent avecun «e» 1 un /ycee
Certains noms femmms ne prennent pas de « e » final : une fourmi.

En vous aidant d’un dictionnaire, glissez ces noms dans 'enveloppe qui convient.

intervalle - artére - impasse - appendice - incendie - odyssée - orbite - tentacule

Ecrivez le féminin de ces noms.

unhéros: ... un s::anard;: ... unparrain:

~unbouc: ... un onci i unneveu:
unlion:. oo un fug%tff ... unmouton:

Mettez ces groupes nominaux aku;fémin‘in.k ‘

‘.unvieux comte jaloux: . . Q . . .unlioncruel et ambitieux :

:3 un prmce turc inquiet :

Comp!etez !es phrases en ecrwam au femmm ies noms et adjectsfs sauhgnes‘ -

. Un chat discret et peureux (Une ' , o )se cache seus la table. - Je

connatsunromancaefetrangeronqmai{une AR SN SR

; Un iyceen paﬂssen

(Une . ) appeHe Son cousin moniteur {sa oo )de ski.

Donnez te femmm des groupes nammaux sauhgnes

Le v1e1i homme r‘entra dansla mazsou et la;ssa le comte dnmetm et cramuf Ce¥u1~u se pr eczpna a

lmtem@ur pour samr Iétrange maqmz«en fou et il fouilla partout, sous la tdbie basse, demere les

gmnds coffreq 10urds et doures et 5ous un epals drap blanc.
: . D apr‘es A Surget. Le cha:d de Mozmr}ge @ Nathan, 1()95

Récrivezle téxte de I'exercice 10 en remp!agant table par fauteuil, coffres par armoires et drap par tenture.

gf_ls{»
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HORIZONTAL
5 LOng des mseaux 1

T) Enlever. -
~ 10) Morceau d acier qui att ire le fer .
1) Faire tomber, , o
12) Ensembfe des creux st des bosses de ia surface
de laterre. ‘

-pagel-

VERT%CAL , .
1 Baixment dans leque! dorment tes porcs
2) ere une deuxaeme fms ; :
3) Grand hvre dans laquel on coile des photos
4) Qui ne peut pas par!er ‘ ‘
6) Inscrire la date
8) Petit ph dela peau.
9) Arnver a fatre ce que !on vcu!a:t




g  ¢ — : | . 1 1b

13

HOR!ZONTAL
1) Fond de labouche. ,
4) Somme d‘argent que t'on dmt payer parce quona

o fait quetque chose d' mterdit
o 7) Contra:re de fort.
~ 8) Cequi estkoppose,
10) Contraire de petit.
| 13) Pencher o

15) Grande luge qui avance sur ia ne:ge tirée par des 1

rennes ou des chiens.
- 16) Contraire de douioureux ; q“u‘i ne fait pas mal.

-page 2 -

TN

VERT!CAL ‘

| 1) Fruitdu chéne.

‘2) Trés gros morceau de glace qus ﬂoite sur !a mer
, pres du pdle Nord

; k3) Grande etendue de terre quz regrcupe plusxeurs

pays et que f on peut parcounr sans traverseri i
mer. ‘ ‘ .
5) Makikson ro‘n‘d,e faite avec des blocs de glace ou de
neige. | L ; .
6) Epaisse couche de giace qu; flotte dans les mers
“polaires. : '
9) Quin'a pas de couleur.

11) Passer devant en allant plus vite.

12) Couper dans le sens de la longueur.
13) Petite rue qui est fermée & un bout.
14) Petit morceau de glace.



Activité 1 : Les prévisions météorologiques et leurs enjeux

Compétences : Lire et exploiter des schémas

Problématique : Bxpliquer les prévisions météorologiques et leur importance pour les activités humaincs ct
comment les prévoir ?

.
.
HYPOTIESES uvneinniniiiiiiiiiiitiniiiiitieeitinireetetseattrttintanrereasastonraasotosesatesesstsesatinseacansarsacansnssssins

L’Homme cherche a prévoir le temps qu’il va faire, que ce soit par I’observation de la nature ou grice a des
outils sophistiqués.

1. Prévoir le temps qu’il va faire.

Doc 1 : Bulletin météorologique en France le 2 février 2016. Il a été établi a partir de ’évolution de plusieurs
paramétres (températures, précipitations, vitesse du vent,...).

4

s, 8,
L %@g%ﬁgﬂ%
G {@Q%@w?

Doc 2 ;: Le satellite météo CFOSAT. C’est un outil précieux pour
établir les prévisions météo car il permet de visualiser les
mouvements des masses nuageuses.

Doc 3 : Station météorologique Neumayer, en Antarctique.

Les paramétres météorologiques & mesurer sont : la température, la
pluviométrie, la vitesse et direction des vents, la pression
atmosphérique, "humidité de Pair et I’ensoleillement. Les stations
météorologiques comprennent les instruments suivants : Thermométre
: mesure de la température ; hygrométre : mesure de I'humidité ;
barométre : mesure de la pression atmosphérique ; ensemble
anémométre-girouette : mesure de la direction et la vitesse du vent ;
pluviométre : mesure des précipitations ; héliographe : mesure de l'ensoleillement.

Doc 4 : Comment fait-on une prévision météo ?

A nos latitudes, le comportement de ’atmosphére est irrégulier et difficile & prévoir : il dépend des conditions a
un moment donné (telles que les températures ou le vent) et plus on va loin dans le temps, plus la prévision est
incertaine. Pour prendre en compte cette incertitude, les ingénieurs prévisionnistes de Météo-France ont donc
recours a des ordinateurs supercalculateurs qui fournissent une multitude de scénarios. Ensuite, au vu de leur
savoir, ils choisissent un scénario et lui attribuent un indice de confiance (de 1 4 5) en fonction de sa fiabilité.




Document 5: Météo et climat

« - Tu connais la différence entre la météo et le climat, bien qu’il soit question de températures et de pluie dans les deux
cas de figure ?

- Heu, je ne suis pas siire...

- Et tu n’es pas la seule : beaucoup de gens confondent les deux et croient que le climat a changé - ou au
contraire disent qu’il ne change pas - sur la base de ce qui s’est passé en un jour donné. C’est pourtant fondamental de
bien comprendre la différence. La météo, que tu entends tous les jours a la radio, s’intéresse « au temps qu'il fait »
aujourd "hui ou demain, et ¢a change sans cesse.

Le climat, lui, se définit avec des moyennes sur des régions plus vastes (un pays, un continent ou méme la Terre entiére)
et des durées plus longues (des mois, des années, des siécles, des millénaires parfois). Cela peut paraitre curiewx, mais
ces moyennes donnent une meilleure idée de ce qui se passe que les conditions d'un jour donné. » Jean Marc
Jancovici, le changement climatique expliqué a ma fille, 2009, Seuil.

2. Quelques enjeux liés aux prévisions météorologiques.

Doc 6 : Un agriculteur connecté a Paffut de la météo. Cet agriculteur scrute en permanence les prévisions météorologiques

fournies par des entreprises spécialisées. Il peut ainsi ajuster au mieux son travail (moisson, labour, traitements des plantes,
etc.)

Doc 7 : Une alerte cyclonique en Martinique. « Une alerte cyclonique était en cours mercredi en Martinique et une vigilance
orange en Guadeloupe [...] Les deux préfectures ont alerté la population contre les vents violents, les fortes pluies et orages,
et la mer dangereuse sur la cdte. La préfecture de la Martinique a annoncé la fermeture de tous les établissements scolaires
et les créches. Elle a précisé que les responsables d’entreprises ou de commerces devaient se préparer a devoir interrompre
leur activité. Les organisateurs de manifestations publiques de plein air ont également dil annuler leurs manifestations. »

Doc 8 : Une application météo sur téléphone pour optimiser la pratique des sports de glisse sur Peau. (météo France).

La météorologie ou météo, correspond aux conditions .......coviiiiiiiiiiiiiiinn
(Température, précipitations, ensoleillement) 2 un endroit et & un .............. donné. Il est
possible de prévoir la météo. Les prévisions les plus lointaines sont les moins.................
Les prévisions météo sont utiles aux humains, pour leurs activités....................... , leurs
teteeerseessss. OU poOUr Se préparer 2 un phénomene .......eovvvvneivnnnes ceeeeeraaee

Vocabulaire :

Prévision : ensemble de connaissances en météorologie, de mesures de différents paramétres (température, humidité, vitesse du vent,
etc.) et de modélisations permettant de prévoir le temps.



Il Comment Vénergie solaire agit-elle sur 'atmosphére ?

Activité : Comment du sable du Sahara est-il arrivé en France ?

Doc 1 : des pistes de ski recouvertes de Doc2 : Vent de sable sur I’Espagne
sable du Sahara vu par satellite

Probléme : On cherche a expliquer l'origine de ce vent de sable.

1) Carte de situation

Sur la carte vierge de ta fiche éléve, reporte les informations utiles permettant de résoudre le probléme :
« localise par une croix faite au crayon de papier, les deux zones géographiques (Sahara et Pyrénées)

» dessine le trajet du sable en faisant une fleéche au crayon de papier

» repasse en rouge la croix correspondant & la zone la plus chaude

« repasse en bleu la croix correspondant a la zone la plus froide.

» Mets un titre



Légendes:

Titre :

22 H thése sur H'origin e vent de sable : (Entoure Ia bonne proposition

On sait que le Sahara se trouve en zone plus chaude / moins chaude et la France en zone plus chaude /
moins chaude.

On peut donc supposer que le déplacement de ’air provient d’une

L’air se souléverait dans les zones plus chaudes /moins chaudes emportant
le sable et descendrait dans les zones plus chaudes /moins chaudes,
déposant le sable.

14

xpérience 1 : Influence at atu r le mouvement 'air

Matériel : encens, allumettes, chiffon et bloc de glace
a) Allumer I'encens et le tenir verticalement
b) Observer la direction prise par la fumée.

¢) Positionner un bloc froid sur le trajet de la fumée (le tenir avec un chiffon
pour ne pas se briler les doigts)

d) Réaliser un dessin du résultat de cette expérience et rédiger deux phrases
commengant par « on constate que » et « on en déduit que ».

Dessin :




. e
Fais des recherches sur internet sur I'auteur et visionne ses belles ceuvres géométriques !!

LA GEOMETRIE AU SERVICE DE L'ART

Peintre d'origine russe, KANDINSKY fut I'un des grands
initiateurs de l'art abstrait aux formes géométrigues.

Dans plusieurs de ses tableaux, KANDINSKY emploie
différentes couleurs dans les formes pour activer leur
géométrie.

La conception n'apparaft pas comme un exercice géométrique
dans le plan mais les formes tendent a reculer et avancer,
créant un effet dynamique de va-et-vient.

A TOI DE JOUER..
A I'aide de tes instruments de géométrie, crée ton « chef d'ceuvre » sur une feuille de papier
dessin & la maniére de KANDINSKY.
Il faudra qu'apparaissent au moins:

- des droites paralié¢les,

- des droites perpendiculaires,

- des droites sécantes, non perpendiculaires,

- uncercle de rayon 3 cm,

- uncercle de diamétre 9 cm,

- un carré de cB1€ 2.5 cm,

- un triangle rectangle dont les c8tés de I'angle droit mesure 2em et 4em,....

Et aprés, laisser libre cours & ton imagination et 4 ta créativité pour compléter ' ceuvre avec
d'autres formes.

Laisse parler fon inspiration pour lo mise en couleurs qui sera réalisée exclusivement aux
crayons de couleurs,

NOMBRES ET CALCULS __ Je me rappelle

Choisis-la (ou les) bonne(s) réponse(s) : A B C
Quel est le nombre manguant dans I'égalité 9 36 4
3x...=12"7
Quel est le nombre manquant dans I'égalité 9 4 15
3+..=127
Luis achéte 7 douzaines d'oceufs et le marchand Iui a 7x12+5x12 7x12+5 5x12 +7

donné 5 ceufs en plus
Le nombre d’ceufs emportés par Luis est de

Sur la table il y a deux fois plus de yaourts que de 6 yaourts 12 yaourts 24 yaourts
biscuits. S'il y a 12 biscuits alorsil y a

Théo est deux fois plus agé que Chloé. Si Théo a 12 Chloé a 6 ans Chioé a 12 Chloé a 24 ans
ans, alors ans

Vrai ou faux?
a) 12x(11+5)=12x11+5 Db)14x2+17x2=2x(14+17) ¢)13x7-13x5=13x12
J'utilise un vocabulaire précis : produit, la somme, un facteur, un terme, la différence

1. 7x9 A -15) S dU e 7x9
2. 12+4=16 dest.occeneninnnninnnn de
3. 28-5 2 -1 S de 28 et 5
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Si tu ne peux pas faire de sport régulierement ,ni marcher 30 minutes par jour dehors ou faire un footing,
voici une solution. Tu pourras retirer un maximum de bénéfices pour ta santé, ton humeur et tes

performances intellectuelles, en faisant seulement 7 minutes de sport par jour & 1a maison.

Cette séance est trés simple et consiste a faire 12 exercices pendant 30 secondes chacun, a I'intensité
maximale dont tu es capable, et en prenant 10 secondes de repos (et pas une de plus !) entre chaque

exercice.

Pour les classes de 6 iéme et 5iéme faire 1 fois cette série et 2 fois pour les classes de 4ieéme et 3 iéme
Voici les 12 exercices :

1. Les Jumpings jacks

Tu sautes en écartant les jambes et en levant les bras au-dessus de la téte. Puis tu sautes a nouveau en

remettant les jambes et les bras en position normale. Et ainsi de suite.

EPS College Essali VOUDJO Mme BEAUFILS /Mr SAO



2. La chaise

Tu t'assois contre un mur, les cuisses a I'horizontale, & 90 degrés par rapport au mur. Le dos est collé au
mur.

En appui sur les mains et les pieds, le corps gainé, abdominaux et fessiers contractés. Les pieds sont joints, et
les mains écartées un peu plus que la largeur des épaules. Il s’agit d’abaisser tout le corps en restant gainé,
grace a I'unique travail des bras. Le corps descend jusqu’a ce que la poitrine fréle le sol. Les coudes ne
doivent pas pointer vers l'extérieur mais doivent rester le long du corps de maniére & former un angle de 0 a
40° avec celui-ci.

Si les pompes « classiques » sont trop difficiles pour toi, il est possible de faire des pompes sur les genoux en

veillant 2 garder un bon alignement genoux-bassin- épaules.

4, Les abdominaux

Allongé, les jambes fléchies, les pieds posés pres des fesses. Monter le buste pour amener ses paumes de
main au-dessus des genoux. Puis redescendre le buste mais sans poser les omoplates au sol. Eviter les abdos

avec les mains derriére la nuque car, au fil des répétitions et de la fatigue, on a tendance a tirer sur la nuque.
5. Monter et descendre d’une chaise

Toujours 2 intensité maximale, il s’agit d’enchainer pendant 30 secondes des montées et descentes d'une

chaise (ou d’un step ou d’une marche d’escalier).
6. Les squats

Debout, les jambes légerement écartées, plier les jambes pour amener les cuisses a 'horizontale. Veiller a ce
que les genoux restent au-dessus des pieds. Les fesses vont vers l'arriere (comme si on voulait s’asseoir sur
une chaise). Le dos, droit, s'incline légérement vers '’avant. Lors de la remontée, veiller 4 contracter les
abdominaux et les fessiers.

EPS Collége Essali VOUDJO MMe BEAUFILS /Mr SAO
7. Les dips sur chaise

Ou sur un banc ou une marche d’escalier. Tu es dos a la chaise, pieds au sol, les fesses dans le vide. Tu tiens
en équilibre sur tes mains avec les bras et avant-bras qui forment un angle de 90 degrés. Ensuite, tu remontes
a la force de tes triceps jusqu’a ce que tes bras soient tendus. Puis tu redescends et ainsi de suite pendant 30

secondes.
8. La planche

En appui sur les avant-bras et les pointes de pieds, garder le corps gainé avec

les abdominaux et les fessiers contractés. Tenir la position sans bouger pendant 30 secondes.



1l s’agit de courir sur place en montant les genoux afin d’amener les cuisses a ’horizontale. S'aider des bras

pour rester équilibré. Garder le buste droit.
10. Les fentes

Debout, avancer la jambe droite puis la fléchir pour amener la cuisse a I’horizontale tout en amenant le

genou gauche prés du sol. Puis remonter et faire la méme chose avec la jambe gauche.

11, Pompes avec rotations

Ala fin de chaque pompe, lever un bras au ciel en pivotant. Changer de bras a chaque pompe.
12. La planche latérale

En appui sur un avant-bras (a 90 degrés par rapport a ton buste), le corps gainé, I'autre bras repose le long

du corps. Au bout de 15 secondes, changer de c6té.
BONNE SEANCE i toi 30 secondes d’effort / 10 secondes de repos.
N’hésite pas & nous faire part de ton ressenti et de ton expérience sur pronote ou sur notre boite mail

elisabeth.beaufils@ac-noumea.nc /saoflorian@hotmail.fr MERCI



Trehno

NOM : CI 6 : DIVERS DATE :
PRENOM : ACTIVITE : CLASSE :
- LE GYROSCOPE DE PRECISION .
-LE VELO A ASSISTANCE b A.
ELECTRIQUE ( VAE)

> Répondre aux questions ci-dessous sur le logiciel libre office writer .
= Utiliser internet pour répondre aux questions.

LES QUESTIONS :

PARTIE 1 : LE GYROSCOPE DE PRECISION

( répondre aux questions par des phrases)

1/ Donner une définition de Gyroscope .

2/ Mettre une photo d'un Gyroscope . ( GOOGLE IMAGE )
3/ Qui est I’inventeur du Gyroscope ?

4/ Voici une photo du pack " d'un gyroscope de précision "

= Traduire le nom des piéces qui composent le pack gyroscope de précision "en
Francais

NOM DES COMPOSANTS " en Anglais "

Gyroscope

Electric motor and battery pack

Screws to attach motor to the gyroscope

hex key screws

Extensions

Screw for the battery box

5/ Quel est I'objet qui permet de faire fonctionner le gyroscope de précision ?

6/ Expliquer comment se comporte le gyroscope de précision ; lorsque il a emmagasiné de
I'énergie ?

7/ Est-ce que le gyroscope de précision peut fonctionner pendant longtemps ?

8/ Donner 3 domaines d'applications du principe de gyroscope .



PARTIE 2 : ILE VELO A ASSISTANCE ELECTRIQUE

( répondre aux questions par des phrases)

VAE veut dire : Vélo a assistance électrique

9/ Qu'est-ce-qu'un vélo a assistance électrique ?
10/ Est-ce qu'on est obligé de pédaler avec un VAE ( vélo a assistance électrique) ?
11/ Est-ce qu'on peut rouler sur la route avec un VAE ?

12/ Les VAE fonctionnent-ils tous de la méme fagon ? (justifier la réponse )

13/ Quels sont les différents types de batteries pour un VAE ?

14/ Est-ce que la production des batteries respectent I'environnement ? ( justifier la
réponse )

15/ Est-ce que la batterie se recharge lorsqu'on pédale ?

16/ Peut-on recharger son VAE dans son appartement ?

17/ Quelles sont les piéces qui composent un VAE ?

18/ Trouver une photo qui représente la chaine d'énergie du VAE .

19/ Trouver une photo qui représente la chaine d'information du VAE .

1- Enregistrer votre travail dans votre dossier perso ( mettre nom des éléves )

2- Envoyer votre travail au prof — VIA LA MESSAGERIE ENT
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5 éme _Mme UMAKO Physique —Chimie
La terre, « planéte eau »

Si vous avez des difficultés vous devez rechercher vos réponses sur

internet.

1. L’EAU SUR TERRE.

Quels sont les 3 états physiques de 'eau sur la Terre ?

| |

Quels sont les états physiques de l'eau VISIBLES sur la Terre 7

Sous quel état est 'eau dans les nuages ?

| |

Compléter les fleches avec les mots suivants : fusion / évaporation /
condensation / solidification.

|

ETAT SOLIDE ETAT LIQUIDE ETAT GAZEUX

A 4 W——
) 4 —

Quelle est la proportion d’'eau a la surface de la Terre 7

Sous quelle forme est apparue l'eau quand la terre s’est formée ?

L'eau est-elle répartie uniformément sur Terre ? Donne des exemples

| |

Quelles sont les principales utilisations de l'eau ?

Quelles sont les trois principales réserves d'eau sur Terre?

|

les rivieres et lacs :

L'eau disparait-elle sur Terre 7 Que faut-il utiliser plutét comme terme 7?7
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. La Vierge dite de Viadimir (xi siecle, hauteur 78 cm, ——
longueur 65 cm, planche de tilleul, Musée Tretiakov, Moscou.)
L'icone a été réalisée au début du Xiie siécle a Constantinople.
En 1130, le patriarche de Constantinople l'a envoyée en cadeau
au grand prince de Kiev en Ukraine. Son fils l'a transportée ensuite
a Vladimir, une ville de Russie, qui lui a donné son nom actuel.

Des images saintes

« Il faut réserver aux icones, en les baisant, une vénération
respectueuse et accomplir la prosternation [...] car ’honneur
que l'on rend a I'image est destiné a son modéle original. »
= Concile de Nicée II, 787.

Je présente 4. Décrivez la scéne représentée et le visage
de la Vierge.

1. Ou a été réalisée cette icone ? Durant quel siecle? SR
5. Quelle est la couleur utilisée pour le fond ?

2. Pourquoi l'appelle-t-on Vierge de Vladimir?
Je décris J 'explique sa fonction

8. Comment devait-on se comporter a l'égard

3. Quel est le support de l'icone (le matériau de cette icone ? Pourquoi ?

sur lequel elle a été peinte) ?

Réaliser une carte mentale

£ A

....... £ (4]

Les étapes
dela

® Réalisez une carte mentale
sur le couronnement

------- de Charlemagne a l'aide

des documents p. 20 et 21

T

Les conquétes

/ cérémonie
Y 4

....... k / ou de vos connaissances.
e CHARLEMAGNE
A . COURONNE
Par qui ? T 24 i F ?
....... ] COMMENT ?| R TPOURQUDR

. D'OCCIDENT

Le défenseur

Lieu
et date ?

du
christianisme

/
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