ATHLETISME :

Principes généraux de notation et d’évaluation

    Après la petite réunion avec Olivier voici le bilan provisoire pour l'athlé:

  

Principes:
 

- en athlé on évalue la force ou la puissance musculaire comme qualité physique première (composante plutôt génétique)

- on évalue aussi la vitesse spécifique, la coordination gestuelle (composante plutôt apprise)

 Petite précision : P=FxV, ces trois paramètres sont donc intimements liés. Si on peut travailler la vitesse, on peut donc « travailler » la puissance, du coup, le facteur n’est plus génétiques, mais acquit.

Je dirais qu’il existe un état, un potentiel, que l’on rationnalise par des qualités physiques que sont : la force, la vitesse, la puissance (forcexvitesse) ainsi que la coordination. En EPS, on peut jouer sur ces 4 ficèles pour transformer nos élèves. Pour que les uns et les autres ne soient pas défavorisés, on leur permet de se mettre en valeur sur un ou plusieurs de ses aspects en fonction de leur ressource. On retrouve ici la combinaison : perf/maîtrise.

 

Les notes, les barèmes et les situations d'évaluations tentent de prendre en compte ces deux composantes.

 

Une note doit donc renseigner l'élève sur ses qualités athlétiques et sur son niveau technique de réalisation.

Nous faisons le choix de ne pas dissocier les deux dans la notation: les barèmes tiennent compte de la performances (temps, distance) en relation avec un niveau de difficulté comme c'est déjà le cas sur les haies. Le parcours de haies basses est noté au temps mais ce parcours plafonne à 12 sur 20 compte tenu du niveau technique faible.

 

En plus de faire un simple constat de la valeur des élèves, les barèmes avec 4 niveaux progressifs, incitent les élèves à entrer progressivement dans une démarche d'apprentissages techniques. A nous de d'apporter les réponses et les exercices correspondants.

 

Par ailleurs, le bas du barème doit permettre à n'importe quel individu de se rapprocher de 8/20 avec un minimum de répétitions même avec des qualités athlétiques très faibles. Le barème doit donc démarrer très bas et permettre une montée de note rapide jusqu'à 8.

 

Pour le haut du barème la progression va en durcissant à partir de 15 jusqu'à 18 et devient encore plus difficile jusqu'à 20 (environ 30 points tables UNSS) pour permettre aux athlètes de la section de rester motivés en cours.

 

Par ailleurs, la note d'athlé finale sera partagée sur le ratio 14/6. La note sur 14 sera la moyenne des notes des épreuves athlé et celle sur 6 points correspond au respect des règles de sécurités, à la connaissance des règlement et à la capacité progressive à gérer son entraînement et à aider les autres (pour les 3° et les élèves de la section) sur l'ensemble du cycle athlé.

 

Essayons de garder la tenue et les absences pour la note de vie scolaire.

 

 

Quelques modifs techniques:
 

Pour tenir compte de l'évolution des qualités physiques avec l'âge un barème standard sera basé sur les performances attendues d'un(e) cadet (tte) première année. Un bonus de + 0 à +5 en fonction des années de naissance devra être appliqué pour avoir la note correspondante. Un élève BG né en 95 aura un bonus de +3 sur le barème de cette année (année 92 de référence).

 

 

Questions:
 

 

Pour les 3°, nous proposons de réduire le quadrathlon à un 50m haies + la course de durée (2 000m ou 1 800m) + un saut ou un lancer au choix. De cette façon les élèves n'ont véritablement qu'une épreuve à gérer seul, les autres épreuves pouvant être abordées de façon collective.

 

Nouveautés:
 

En haies, pour les minimes garçons il faut penser à retourner les haies sur un couloir pour les MG (85 cm), ce qui fait qu'il faut proposer Hb, 3° cran, 5° cran + 3° cran inversé.

  

	 Haies à Plum
 
	haie retournée

	Hb
	54 cm
	 

	1° cran
	55 cm
	76 cm

	2° cran
	60 cm
	81 cm

	3° cran
	65 cm BG BF
	85 cm MG

	4° cran
	70 cm
	92 cm

	5° cran
	76 cm MF
	 


 

 En poids, tous les élèves auront la possibilité de lancer le poids de 2,3,4 ou 5 kg
 

En javelot, tous les élèves auront la possibilité de lancer la balle de 200g, le javelot de 400g, 500g ou 600g
 

En disque, tous les élèves auront la possibilité de lancer le tube de 800g, le disque de 800g, 1 kg et 1,25 kg (A noter que le disque n'apparaît qu'en 3° dans la programmation soit pour les volontaires soit pour les élèves de section)

 

En longueur, tous les élèves auront la possibilité de sauter

- avec impulsion sur la caisse,

- sans caisse mais en mesurant à partir du pied
- dans les conditions normales
 

En triple, tous les élèves auront la possibilité de sauter

- en triple bond
- triple saut
 

En hauteur, à voir quand on pourra en faire (ciseau, avec caisse, fosbury)

 

Perche, en attente du sautoir

 

Ci joint une proposition pour les garçons                                         A+, Hugues
