LIVRET CONTINUITE PEDAGOGIQU

rm

1 sur45 College de Paiamboué - Mai 2024



Bonjour a tous les éléves et les parents,

Va
L'équipe d’Anglais vous apporte tout son soutien dans 2
I'apprentissage de la langue. Nous avons choisi de proposer un
document identique & tous les niveaux car comme le test national Evalang de fin de 3*™
nous montre chaque année, la classe de I'enfant n’est pas synonyme de son niveau . Nous

VY

espérons que I'ensemble d’entre vous trouvera dans les conseils proposés de quoi vous
aider selon vos envies et du matériel que vous possédez a la maison.

Le Bn-.wﬂ.mﬂn. conseil que I'on peut vous donner et de réviser les legons dans le cahier. Aucun

éléve ne maitrise entiérement tout le contenu du cahier que ce soit sur la grammaire, le vocabulaire,

la phonologie, la méthodologie ou la culture. Donc il est plus facile de revoir des lecons abordées en
classe que de commencer I'apprentissage d'une nouvelle lecon. Donc a vos cahiers !!!

Le deuxiéme conseil que I'on peut vous donner est d'utiliser les ressources suivantes :

1. Liste de sites pour apprendre I'anglais selon ses envies :
Une liste de nombreux sites pour progresser et apprendre |'anglais de différentes

manieres par des jeux, des cours en lignes, des dictionnaires en ligne , de courtes vidéos ou autres:
https://clg-st-exupery-andresy.ac-versailles.fr/spip.php?article528

2. Visites guidées en anglais :

- Londres avec les sous-titres, niveau A1/A2 :

https://www.youtube.com/watch?v=WFRR0zC70-0 S
- L'Ecosse avec les sous —titres, niveau A1/A2 :
https://www.youtube.com/watch?v=M30spM9I5dE
- Le Pays de Galles avec les sous titre, niveau A1/A2
https://www.youtube.com/watch?v=mYOQ08vqU 7ko /;.._u.ﬂqv
273 Dl P
J.M.vmu,wﬂ.(
3. Cing chansons a apprendre en anglais avec les paroles et la il pr
traduction: ¥

traduction en francais des paroles : hitps:
imagine.html

- Heal the world , Mickael Jackson : karaoké :
https://www.youtube.com/watch?v=fzDftODZRUw
traduction en francais des paroles : https://www lacoccinelle.net/245181-

michael-jackson-heal-the-world.html

- :n.cnx_ Pharrel Williams : karaoké :

traduction en frangais des ﬁmqo_mm https://www.lacoccinelle.net/891641-

pharrell-williams-happy.html

- With my own two hands, Ben Harper : karaoké

traduction en francais des paroles : https://www lacoccinelle.net/245626.html

- Prisoner , Lucky Dube : karaoké
https://www.youtube.com/watch?v=8G7pModWI28
traduction en francais des paroles : https://www.lacoccinelle.net/1413009-

lucky-dube-prisoner.htmil

Le troisieme conseil est d’améliorer votre mémorisation.

Mettez-vous un objectif par jour adapté a votre niveau et a votre capacité de
mémorisation .

Exemple : je mémorise 6 nouveaux mots anglais par jour et je les revois régulierement
les jours suivants tout en apprenant & nouveaux mots chaque jour.

( 6 nouveaux mots est en moyenne ce que le cerveau d'un enfant est capable de
meémoriser facilement)

Vous pouvez aussi classer les mots appris par nature : nom, verbe, adjectif, adverbe ..

Enfin, des activités a faire selon vos envies :
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Let’s learn 20 verbs in English, let's gooooo! o

1. Voici une liste de 20 verbes. Trouve l'image correspondant a chaque mot. Tu noteras la
lettre de I'image a coté du numeéro dans le tableau ci-dessous. Ex : 1a ou 1c
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2. Retrouve les 20 mots de vocabulaire cachés
dans la grille suivante.
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3. A présent, mémorise ces 20 mots. Apprends-

[

S DN S P B G S V K EQNT

en 3 par jour. N'hésite pas a les écrire aussi.
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DAYS OF THE WEEK

] o FrHNS SANS E e
E 2 Ft SANS ERRELR

DESCRIBE THH
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VAT ER LES OQORIETS

PICTURE
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H""-.H THE VERBS

J'Jf SCR n'H S "lH [ *'H;

Head, shoulders, “nees
- and toes
"_': neas and toes,
Head, shoulders, ~nees
and taes

nees and toes,
And eyes, and sars and
mouth and nose,
Head, shoulders, “nees
and toes o
nees and toes. ".";

SING A SONG

A D [ T e
CHANWTER LIUVE ST

HE HAPPILY
HELD HIS
HAT IN
HIS HAND

FOUR FINH
FRESH FISH
FOR YOU

RE 1”1' ‘{.l' f'-'l'L"f'-' '.”‘LH 5

LE VIERBE
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Monday ~'manders one, two, three, four, five, sk, e

Affirmative Mégative
T d S'Yuzders seven, elght, nine, ten, lam I am not ...
uesda uzder
Y eleven twelve, thirteen, Ha is ... He is not ...
Wednesday /'wenzder/ fourteen, fifteen, seventeen, ;"-‘t":': is . I!‘;f'il: I‘IIE:ZIIL.I ot ...
Thursday /'83:zde1” g L —— We are .. We are not ..
20 -twrernty |30 - thirty #ﬁu are ... You are rnot..
Friday /'frarder/ 40- forty | 50- fifty eyare ..  They are not...

Intermogative
Saturday /'ssetader/ 60- sixty | 70- seventy

Sunday ~'sander/

Ishe .. ? Arewe .7
Aml..? Isshe .7 Are you .7
= Is it . 7 Are they .7

T BE (ETRE)

DAYS OF THE WEEK

ENGLISH

ENGLISH

Farme... I, You, We, They like =/ He is ... /" He has ...
Affirmative Négative He, She, it likes. g 7 .
I hawve ... I don™t have ... - .Ji’; '\"-:-". SHE IS T f She h‘as
Ha has .. He doesn't have ... @
ithas oS doesn’ Bave .. I, You, We, They don't like.  Physical description
We have... N e, She, It doesn't like. Personality
You have... You are not... P o)
They have .. They are not.’. -\, S
. « Adjectifs
Interrogative Do |, you, we, they like? _j'L_s._.--'}_
Do |/ youwswe s they have...? Does she, he. it like? and, but, too __temps >
. = =y __-_-—_S
Does hesshesit have...: “accords

TO HAVE (AVOIR) TO LIKE (AIMER)

DESCRIBE SOMEONE

ENGLISH ENGLIST

The United Kingdom

| can see ..... Y Head shoulders

There isfare ..... e knees and toes
0 South Africa -

Livi R~ Ireland ’ hQ-*
|wng:uﬂm Canada A5 L5
ﬂﬂ,%ém— I"'::; =

A > n p
“and, but, téo_> "'1" e 4
= —<IOieF._> Mew Zealand nﬂ'l
L accords The United States of America

DESCRIBE THE PICTURE FILAGS & COUNTRIES SING A SONG

LIS T

a chair --» Stfealr)”

a bird --> /b3:d’ 'f ‘:;a:
R = ki ° hi "haep?li held 1z
awallet --» wolit” to listen
anest > /nests to run haet 1n 1z haand.

glasses --> 'Sgla:sz/

acap —» /keeps o take a plctuma

abed --» /bed/s to fly <S5

a pencil case --» /"pensl to love

kels” .

a knife --> /naxf/ to think fo: fain fre[ fif fa ju:.
a bottle of water --» to watch TV

/ botl av "watalr) ~ to brush your hair

WHAT IS IT? FIND THE VERBS REPEAT FIVE TIMES

VLIS
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e * B -
/75 ARTS PLASTIQUES 3e

Réalise ton autoportrait qui devra mettre en évidence ton quotidien, tes couleurs
préférées, tes sentiments, ton environnement, etc...

Il peut étre réalisé en dessin OU en numérique (picsart / capcut etc...).

1/ Dessine ton autoportrait OU réalise un selfie avec le cadrage que tu souhaites.

2/ Incruste SUR ton autoportrait des images, des mots, des couleurs, des motifs,
etc... qui TE représente.

3/ Trouve un fond approprié a ta production.

Le portrait est donc déja une interprétation et transcription, donc choix, pour
rendre I'apparence extérieure d’'une personne, quel que soit le degré de réalisme.
Bien qu’uniquement visuel, le portrait peut rendre trés sensible par la personnalité
intérieure du modeéle, par de nombreux indices tels que la pose, I'expression de la
physionomie, etc.

Alberto Giacometti att Cunningham
A BIENTOT **
PRENEZ SOIN DE VOUS X

Mme Soubrand
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Education Musicale:

Préparation au « geste vocal ».

Pour bien chanter : trois conditions essentielles de la posture : étre souple, détendu et tonique.

Donc ni mou, ni raide, ni « tordu » | Tachez d’y prendre garde chaque fois que vous chantez.

Mécanisme fondamental de la vie ET du chant : la Respiration,

Elle doit étre abdominale. Naturelle a votre naissance, elle doit le redevenir (et ne demande que ¢a). Pour cela
guelques exercices confortables et agréables.

Exercice 1 : mise en condition.

Allongé(e) sur le dos, au sol sur une natte, les bras le long du corps, un coussin sous les genoux si vous étes
tres cambré(e), prenez le temps de vous détendre. Sentez vos muscles, vos articulations et tout votre corps se
relacher peu a peu : pieds, genoux, jambes entiéres ; sentez ensuite votre bassin, le ventre, le bas du dos se
détendre, relachez la poitrine, les omoplates, les bras, tous les muscles du cou, et enfin votre visage, votre
machoire.

Votre corps immobile s’enfonce dans le sol, de plus en plus lourd. Concentrez-vous sur 'ultime mouvement
qui perdure : votre ventre qui monte a l'inspiration et redescend a I'expiration.

Ensuite sans changer votre rythme respiratoire, et en restant bien concentré(e) sur ce mouvement, expirez sur
ch... sans faire durer. Faites cela quelques minutes, puis essayez d’amplifier le mouvement : une plus grande
inspiration et expirez sur ch... plus longuement. Restez alors en apnée. Attendez I'appel d’air (toujours du
ventre) et recommencez. Répétez I'exercice 7 ou 8 fois.

Faites ensuite le méme exercice debout. Répétez les exercices respiratoires debout plusieurs fois dans la
journée, dés que votre esprit est assez libre pour se concentrer sur votre respiration.

Voici des variantes de rythmes respiratoires a travailler régulierement. Chaque variante est a répéter 10 fois.
Vous n’étes pas obligé(e) d’enchainer toutes les variantes.

Pensez toujours a votre posture ! Inspirez sans faire monter votre poitrine, juste en gonflant votre ventre.
Expiration sur pch.. ou tsss...

1) Inspirez sur un rythme moyen. Bloquez. Expirez sur un rythme moyen (10 fois)
2) Inspirez rythme lent (comme si vous aviez une paille), Bloquez. Expirez rythme moyen (10 fois)
3) Inspirez rythme moyen. Bloquez. Expirez rythme rapide (la pression est plus forte) (10 fois)

4) Inspirez rythme rapide (le ventre se détend et crée un appel d’air. Bloquez. Expirez rythme moyen (10
fois)

5) Inspirez rythme moyen. Bloquez. Expirez rythme lent (peu d’air, beaucoup de contréle) (10 fois)
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6) Inspirez rythme rapide. Bloquez. Expirez rythme lent. (10 fois)
7) Inspirez rythme lent. Bloquez. Expirez rythme lent (10 fois)

8) Inspirez rythme rapide. Bloquez. Expirez rythme rapide (attention au vertige, n’enchainez pas les
répétitions)

9) Inspirez rythme lent. Bloquez. Expirez rythme rapide (10 fois)

Quelques mots sur le diaphragme, principal muscle respiratoire. Il se contracte a I'inspiration en
descendant (le ventre gonfle) et va donc agir lors de I'expiration en opposition, en résistance aux muscles
abdominaux pour gérer et contréler le débit d’air expiré, un peu comme un robinet ou le pouce a la sortie
d’un tuyau d’arrosage.

Effectuez ces exercices souvent, avec Ssérieux, vous en tirerez de nombreux bénéfices, au-dela du chant...

Entrainement a I’écoute active.

J'imagine que vous continuez a écouter de la musique régulierement. Il serait bon de temps en temps que
vous passiez en mode « écoute active ». C’est-a-dire en utilisant les documents que je vous ai transmis et en
tachant de répondre aux questions posées sur la premiére page.

Concernant les formations instrumentales (et vocales), essayer non seulement de distinguer les différents
instruments présents sur les musiques que vous écoutez mais également d’identifier précisément ce qu’ils
jouent (le rythme, la mélodie, voire méme les accords quand c’est possible).

C’est un excellent travail d’écoute qui affinera profondément votre perception auditive et vous permettra sans
doute de mieux comprendre comment est construite une chanson, une musique, et également de différencier
différents styles musicaux.
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EPS : Activités physiques / Renforcement musculaire Mai-Juin 2024

Nous vous proposons plusieurs exercices physiques a mener chez vous afin d’entretenir vos capacités en toute sécurité.

> Principes de sécurité

- Ces séances sont a réaliser sous la surveillance active d’un adulte

- Les exercices proposés doivent étre effectués avec précision et application (dos droit, de fagon progressive et sans a-coups...)

- L’effort est recherché mais en aucun cas la douleur. Préservez-vous !

- L’espace ou vous pratiquez doit étre dégagé et sans risque de danger

- Pensez a bien vous hydrater !

> Feuille de route des séances

- Dans les différents ateliers vous allez étre confrontés a des exercices centrés sur les différents groupes musculaires

- A vous de chaisir la difficulté la plus proche de vos possibilités. Il est important de choisir un nombre de répétitions adaptées a
vos capacités et a votre expérience dans I’activité musculation

- Lors de votre pratique, et ce méme au niveau 1, si la difficulté parait trop grande, reposez-vous et passez a I'exercice suivant.

- Les étirements sont précisés et sont obligatoires en fin de séance

> Matériel nécessaire

Ces séances sont prévues pour étre réalisées avec le moins de matériel possible. Néanmoins, parfois il vous faudra faire preuve d’un
peu d'imagination (bouteilles d’eau, chaise...)

> Echauffement

- Course sur place/ Montée de genou / Talon-fesse / Sauts sur place

- Petits exercices de gainage

- Pompes contre le mur : on se pousse du mur et on se replace en tapant deux fois dans les mains

> Les ateliers

Jour 1 : 2 ateliers sollicitant les membres supérieurs, 2 ateliers le tronc, 2 ateliers les membres inférieurs

Jour 2 : Repos

Programme & renouveler du Lundi au Vendredi. Tous les ateliers sont & réaliser dans la semaine. Accordez-vous une pause le WE.

A la fin de chaque journée, pensez a remplir votre carnet d’entrainement (ou a défaut noter sur une feuille) les niveaux choisis,
vos ressentis et les muscles sollicités. Ces informations permettront une analyse et une discussion autour de votre activité a
la sortie du confinement.

Bon courage a tous. L’équipe EPS du college de Paiamboué

> Les étirements : ils ne sont pas facultatifs ETIREME'NTS ©20s EHREMEIIIS O 20s

car améliorent la récupération et limitent les
courbatures. Prenez le temps de bien les réaliser ™

™
(environ 20s) avec une respiration profonde '
7 P a» b .__m ' .

/_ Cievieus Ischio-jambiers Epaules
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e
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ATELIER 1 : Jumping jack

ATELIER 2

: Les pompes

Niveau 1 : 4 x 30 rebonds
! \ Niveau 2 : 5 x 30 rebonds
Niveau 3 : 6 x 30 rebonds
Chaque série se compose
- =5 de 30s de récupération

Niv 1 : 5 pompes x 4 séries
Niv 2 : 6 pompes x 5 séries
Niv 3 : 6 pompes x 6 séries

(simplification : les réaliser sur les genoux)

Récupération : 45s

Le saut est dynamique et vertical. L’amorti est controlé.
Alternance jambes écartées / serrées et bras levés / baissés
le long du corps

Réaliser des pompes en restant toujours bien aligné, le
corps droit et gainé, tout au long des séries. Descendre
jusqu’a froler le sol. Attention au placement du dos

ATELIER 3 : Le toucher-talons

ATELIER 4 : La chaise

A
m 1 m 5 Niv 1 : 15 répétitions x 5 séries
’ Niv 2 : 20 répétitions x 6 séries
Niv 3 : 25 répétitions x 7 séries
Récupération : 30 secondes

Niv 1 : 4 x 30s
Niv 2 : 4 x 45s
Niv 3:4 x 1mn

Récupération : 40s

Je contracte les abdos et je vais toucher mes talons en
prenant soin de repasser par la position centrale. On
contracte les abdos mais sans forcer sur la nuque

Rester le dos contre le mur et les bras le long du corps.
Les jambes forment un angle droit

ATELIER 5 : La fermeture avant-bras/bras

ATELIER 6 : La planche latérale

Les séries comportent toutes 15
répétitions de chaque cété

4!,’ Niveau 1 : 5 séries
Niveau 2 : 7 séries

Niveau 3 : 9 séries

[SCH)

Récupération 30s

Chaque série se réalise sur
les deux co6tés
Niveau 1 : 4 x 30s
Niveau 2 : 4 x 45s

Niveau 3:4 x 1min

Récupération: 40 secondes

Le saut est dynamique et vertical. L’amorti est controlé.
Alternance jambes écartées / serrées et bras levés / baissés
le long du corps

Rester le corps bien aligné et continuer a respirer. Votre
bras libre peut se placer au-dessus de la téte pour
simplifier ’exercice

ATELIER 7 : Le STEPPING

ATELIER 8 : Lancer de jambe en arriere

Chaque série se compose de 30s
d’effort puis de 30s de récupération

J\l
Niv 1:4 x 30s
Niv 2 : 5 x 30s
Niv 3: 6 x 30s

k‘——\fl;)
=] Nyal
VFT[

15 répétitions (de chaque coté)

Niveau 1 : 4 séries
Niveau 2 : 5 séries
Niveau 3 : 6 séries

Récupération de 40s entre
chaque série

Réaliser le maximum de montées / descentes sur la marche en 30s
(si pas de marche, on monte les genoux le plus vite possible). Une
intensité importante est demandée. Pensez a utiliser vos bras

Le dos reste bien droit et la jambe va chercher loin
derriére

Date : Echauffement

Date :

Echauffement
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Nom de Niveau | Sensations Groupes s .
I’exercice | choisi 1. Trop facile lai Nom de Niveau ensations Groupes
2. Facile musculaires ) . .. 1. Trop facile musculaires
3. Adapté sollicités I’exercice choisi 2. Facile e
4. Difficile 3. Adapté sollicités
4. Difficile

Exercice 1 Exercice 1

Exercice 2 Exercice 2

Exercice 3 Exercice 3

Exercice 4 Exercice 4

Exercice 5 Exercice 5

Exercice 6 Exercice 6

> Bilan de la séance (efficacité, douleurs, remédiations...) :

> Bilan de la séance (efficacité, douleurs, remédiations...) :

Date : Echauffement Date : Echauffement
Nom de Niveau Sensations
Groupes i
I’exercice | choisi 1. Trop facile ; Nom de Niveau | Sensations Groupes
2. Facile musculaires , R . 1. Trop facile musculaires
3. Adapté sollicités Pexercice | choisi 2. Facile e
4. Difficile 3. Adapté sollicités
4. Difficile

Exercice 1 Exercice 1

Exercice 2 Exercice 2

Exercice 3 Exercice 3

Exercice 4 Exercice 4

Exercice 5 Exercice 5

Exercice 6 Exercice 6

> Bilan de la séance (efficacité, douleurs, remédiations...) :

> Bilan de la séance (efficacité, douleurs, remédiations...) :

Date : Echauffement Date : Echauffement
Nom de Niveau Sensations
Groupes i
I'exercice | choisi 1. Trop facile lai Nom de Niveau | Sensations Groupes
2. Facile musculaires s . .. 1. Trop facile musculaires
3. Adapté sollicités I'exercice choisi 2. Facile e
4. Difficile 3. Adapté sollicités
4. Difficile

Exercice 1 Exercice 1

Exercice 2 Exercice 2

Exercice 3 Exercice 3

Exercice 4 Exercice 4

Exercice 5 Exercice 5

Exercice 6 Exercice 6

> Bilan de la séance (efficacité, douleurs, remédiations...) :

> Bilan de la séance (efficacité, douleurs, remédiations...) :
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Espagnol:

85 LYE FRIDA RARNLE

iHola chicos !

J'espére que vous allez tous trés bien.
Je vous ai préparé quelques petites choses sur Frida Kahlo.

e Le document 1 est une vidéo. Vous pouvez aller sur YouTube et taper dans la barre de recherche
« Zamba: Excursién al Museo de Bellas Artes - Frida Kahlo » ou retaper le lien suivant :
https://www youtube com/watchavavHngWrhXYIM, Derniére possibilité, allez sur Pronote
récupérer la vidéo ou scannez le QR code suivant :

* Le document 2 est un petit texte sur elle et sa famille,

* Le document 3 est un texte sur sa maison (la casa azul) + une activité en ligne pour la visiter de
fagon virtuelle BB Petit voyage au Mexique assuré & .

Le lien de la maison est https://www.museofridakahlo.org.mx/ ou scannez le QR code :

» Doc BONUS : Je vous ai mis quelques mots-cachés car je sais que vous en raffolez & et un
coloriage de CALAVERA

Vous pouvez aussi réviser ce qu'on a fait en classe depuis le début de la séquence sur le Mexique (comme
les comparatifs, les vétements..) en jouant & l'aide du site LearningApps.

Bon travail a tous et IHASTA PRONTO !

1?

1T écouté et visianné Le widéo piasieurs fois.
1.Jai complété la fiche avec les fnfor

rigina

.

de présentation sar Fride Kahlo, sa famille

et 31 vte.

4 Jaf présenté Frids Kahlo et sa famille

P

professew, ol corigé dune aure coteur mn
3¢ me suis entrainé(e) 4 faire des phrases

nécessaires sur Frids Nehlo.

i
i

D

:
@

| yfiprés pesentation de men travall 4 mon
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Plan de trabajo
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E
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L
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<
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oy

3 Reponds asr questions pesces.
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| 3.L{s attentivement I¢ texte plusiears fols.
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K
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(
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nitpsJ/iwww. youtube comiwatch?vsvHnqWrnXYIM

Y

Comprension oral:
&Quién es fFrida Kahlo? /

Paso1
3 Gate 1.Ecoute et uvisiomne attentivement la widéo |
plusieurs fols. Note un maximum o informations.

Mw \ 2.Compléte 1a fiche avec les informations
des

C.0.: Comprendre un document sudio dommant :::“:‘::’ 4 la P’:""’""” de la personnalité
informations sur une personnalité. Question dans I wdéo.
Méthodologie: Capacité 4 prendre des notes pendant 3 Préarnte da ficke oumptitic ponr posmels Consitter
lécoute d ume vidéo 12 correction de Tactipité. (AU retour au cobége )
E£: Savolr rendre compte des Informations 4-Carrige S ume autre conlenr T actinity.
— J
Nombre y apellido:
Nacionalidad:
Profesion:
¢Qué pinta?
0a la definicion:
&¢Qué le encanta a frida Rahlo?
&Por qué pinta acostada?
fipunta las 4 palabras que utiliza para
describirlos:
Nombre de su marido:
Haz \a lista de sus animales (y):
Descripcion fisica de su
marido:
G
Completa: Se compara a
st misma con
_
4Como se pinta Frida y por qué? :
y a su marido con
Mensaje de Frida:
Estdn muy




1. Lis le texte. 2. Compléte 'arbre généalogique de Frida

Paso 2 Comprension escrita: - 1.Lee atentamente el texto varias veces. N
La familia de £rida 2. Compieta el drbol genealdgico con los nombres de
= log miembros de [a familia de Frida fahia.

3. Completa las (nformacdones.

fc;ﬂmtm-ﬂﬁr: .

C.E.: e peur comprendre un rfexte simple portant sur

I'{T sufet quotidien conme 1a famille. /

™

Hola, soy Frida Hahlo, 1a artista mexicana que pinta autorretratos. Naci el 6 de julio de 1907 en
la Casa Azul de Coyoacan. Mi nombre es Magdalena Carmen Frieda Hahlo Calderdn y soy la
tercera de cuatro hermanas: Matilde, Adriana y Cristina. Mi padre, Wilhelm Hahlo [...] es
fotdgrafo y muy aficionado a la pintura. Yo lo adoro!

Mi madre Matilde Calderdn es muy simpdtica ¢ inteligente. [...] Mis abuelos paternos, jakob
Heinrich Hahlo y Henriette Haufmann son hingaros que emigran a Alemania. Alli nace mi padre
Wilhelm Hahlo, quien a los diecinueve anos emigra a Mexico. Mis abuelos maternos, Isabel
Gonzadlez y Antonio Calderdn son mexicanos. Ella es de origen espanol y €l de origen indio.

Maria J. Jorda, Descubriendo el mundo mdgico de Frida, 2011.

é \
Acionalidad | | | Nacionalidad |
Oénde viven | Origen | Origen &
. 17 PR
Profesitn.~"Zrs %g,f-‘# g - Caracteristicas
Aficton -~ P~ :':-' v o orales

1.Uuelve a leer los documentos 1 g 2. B

t.Memorizd las informacones.

3. Entrénate a formar frases de presentacdnsobre
frida y su familia.

-

Expresion oral en
continuo:

S¢é presentar a una

persona y su familia

Paso 3

L

T

1. Relis les documents 1 et 2.

2. Mémoaorise les informations.

3. Cahier fermé, présente Frida el sa
famille a l'oral en espagnol.
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/¢ Compétence travailide:

E.0.C: Je peur denner des informations simples sur
ume persomne en ufilisant un lerigue courant et des

\fkmsu aimples.

-
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Paso 4 Comprension escrita: - > 1.Lee atentamente el texto varias veces.

La casa de frida

~-

1. Lis le texte 2. Réponds aux guestions

2.Contesta a las pregquntas.

( Compétence travailiée: \\
C£.: je peuxr comprendre un texte simple
portant sur un sufet quotidien comme la
maison.

Pragmatique: je sais chercher et cibler des

Qformatfons sur un site internet. ))

-

1. Redacta una frase para presentar la
casa de frida (situacion geogrifica y
color).

2. €n una frase, explica por qué esta casa
es importante para Frida.

Cuando se visita la casa de frida, se descubre la intensa
relacion que existe entre frida, su obra y su casa. Su
universo creativo se encuentra en la Casa fzul, sitio en el
que nace y muere. Aunque al casarse con Diego Rivera vive
en distintos lugares en la Ciudad de Mexico y en el
extranjero, frida siempre regresa* a su casa de Coyoacan*.

Texto adaptado de: www.museofridakahlo.org.mx

Regresar -> revenir
Coyoacan = barrio (quartier) de Ciudad de México

L

1.Conéctate a la pdgina siguiente:
https://www.museofridakahlo.org.mx

"VISITA VIRTUAL".

2. Ue en la parte, "EL MUSEQ” y luego haz click em

3. Escribe debajo de cada foto de qué cuarto’se trata.

|

* cuarto = piéce

15 sur 45
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Alyuddndote del diccionario, busca adjetivos para éQué opinas de la casa de frida? ciTe gusta?
describir el estilo de la casa de Frida y escribe tu Justifica tu respuesta.
descripcion aqui:

L
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CHICOMOSTOC

AZTECAS

PREHISPANICAS
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Histoire géographie:

Consignes : Apres un travail de révision de tous les chapitres étudiés depuis le début d’'année (minimum
2h), vous réaliserez le sujet de DNB suivant sans aucune aide extérieure (cahiers, manuels, téléphones et
ordinateurs interdits). Vous veillerez a respecter la durée totale de 2h, que vous pouvez éventuellement diviser
en 2 x 1h si nécessaire.

EXERCICE 1 : ANALYSER ET COMPRENDRE DES DOCUMENTS (20 POINTS)

Geéographie : Les aires urbaines en France

Document 1 : L'évolution des aires urbaines en France

L'un des éléments majeurs qui transforme le territoire national et la sociéte francaise est la
genéralisation du fait urbain. Le seuil des 50% de population urbaine, atteint au niveau mondial en
2007, a été franchi en France dés 1931. [...] Les villes occupent aujourd'hui prés de 22% du
territoire métropolitain, soit 119000 km? sur un total de 550 000, contre 100000km? en 1999, ce
qui représente une progression de 19% en dix ans. Le rythme de la croissance urbaine est ainsi
plus soutenu qu'au cours des décennies précédentes, proche de celui des années 1950 et 1960. La
croissance urbaine se traduit par I'agrandissement d'agglomérations existantes ou par 'apparition
de nouvelles villes isolées. [...] Aujourd'hui, I'urbanisation du territoire francais est essentiellement
le produit de I'étalement urbain, c'est-a-dire I'extension des surfaces urbanisées. [...] Cette
generalisation du fait urbain a des conséquences majeures pour les territoires et leurs habitants.
Elle transforme aussi bien les formes que les paysages. Lyon est un bon exemple de la diversité
des espaces urbains a I’intérieur d’une méme aire urbaine. L'étalement urbain brouille en effet les
frontiéres traditionnelles de la ville. L'apparition de l'adjectif « périurbain » souligne I'émergence
d'un espace mélangeant ville et campagne.

D'apreés Magali Reghezza-Zitt, «La France, une géographie en mouvement»,La Documentation
photographique, n® 8096, 2013

Document 2 : Voitures individuelles et transports en commun

Un representant de Tisséo, le réseau des transports en commun de 'agglomération toulousaine, explique
la nécessité de développer les transports en commun.

L’agglomération enregistre quatre millions de déplacements par jour, dont 16 % de transports en commun.
Il v en aura 500 000 quotidiens de plus d’ici 10 ans. Aux heures de pointe, le périphérigque est saturé,
d’autres voies secondaires aussi, le métro atteint ses limites de capacité. Il y a un risque de moindre
attractivité économique de I’agglomération [...]. Les transports en commun doivent favoriser la proximité
entre ["habitat et les zones d’emploi : 35 % des salariés sont mal desservis. On doit aussi développer des
modes actifs, a pied ou a vélo.

« Transports urbains : en attendant Linéo et le métro », La Dépéche, 24 septembre 2015
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Questions :

1.Citez deux informations du texte montrant que la population habitant dans les villes
augrmente. (Document 1) 4 pts

2. Comment cette augmentation de la population urbaine se traduit-elle dans I'espace
? (Document 1) 2 pts

3. Quelles sont les conséquences de I'augmentation de |a population urbaine sur les
déplacements ? (Document 2) 4 pts

4. Quelles solutions sont imaginées pour améliorer les mobilités ? (Document 2)
4pts

5. Complétez le schéma et sa légende des différents types d'espaces qui composent
une aire urbaine. 6 pts

i T
=3 [Principaux axes de communication
Ville - canire
] pleE
URBAIN | AIRE
[_] ®Banlieve URBAINE
I:l Couronne périurbaing
J/———-— CI Espace rural
% r.

EXERCICE 2 : MAITRISER DIFFERENTS LANGAGES POUR RAISONNER ET SE REPERER (20 POINTS)

Histoire - L’Europe, un théatre majeur des guerres totales
1. Sous la forme d’'un développement construit d’une vingtaine de lignes vous expliquerez les conditions de vie
des militaires ainsi que les différentes formes de violences qu’ils subissent au front pendant la Premiére

Guerre mondiale. (15 points)

2. Sur la page suivante , reportez dans la frise chronologique les numéros de chacun des événements illustrés
par une image. (5 points)
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Rappel de la consigne : reportez dans la frise chronologique les numéros de chacun des
événements illustrés par une image. (5 points)

1. Hitler au pouvoir < ; ,
3. Capitulation de I’Allemagne nazi

Victoire! Résistance = ~.

Gi% Of DARS oo

LALLEMAGNE A GIPITIILE

LA u' v Dotrmn wse dcole de Redbmn

« triomphé Le grnrrnl l-uﬂuv Jodl )1 81 A“[[)

I
'W "m :njné ponr Ir l!ririi _‘__u s

e

FM N

2. Victoire du front populaire

|>1917 1933 1945
I —
: . :
]
1910 Il 1920 1930 1940 1950

|
|
1918 1936 '
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EXERCICE 3. MOBILISER DES COMPETENCES RELEVANT DE L'ENSEIGNEMENT MORAL ET CIVIQUE _@
points)

La laicité en France

Document 1 : Affiche defendant le principe de |a laicité (affiche récompensée par le Prix de la laicité de

la Républigue francaise en 2015)

Sophie est chr ETIENNE EST

LMMUE,\:*HHL iella est 11 \E_FS il
} PROTE Hrjiquumuft%tw&

BOUDD smael st ﬂ.]'-.THE-Q‘
) EET

LDOUNILA EST"}CH* Fﬂm

bservatoire
de la laicite

Pt f i —————
et bl e [ ]

Pm o LA LAICITE wa'h Lbs DALY

LRI | mabert e e b e B, Carga e o

Document 2 : Charte de la laicité a I'Ecole [2013)

Article 1 = La France est une République indivisible, laigue, démocratique et sociale. Elle assure I'égalité
devant la loi, sur I'ensemble de son territoire, de tous les citoyens. Elle respecte toutes les croyances.

Article 2 — La République laique organise la séparation des religions et de I'Etat. L'Etat est neutre 3
I'égard des convictions religieuses ou spirituelles. Il n'y a pas de religion d'Etat. [...]

Article 14 — Dans les établissements scolaires publics, les régles de vie des différents espaces précisées
dans le réglement intérieur, sont respectueuses de la laicité. Le port de signes ou tenues par lesquels les
eléves manifestent ostensiblement une appartenance religieuse est interdit.

Questions :

1. Montrez que l'affiche et la Charte de la laicité défendent la liberté d’avoir ou non une religion en France.
2. Expliquez ce que signifie dans le document 2, 'expression « séparation des religions et de L’Etat ».

3. Vous étes chargé de présenter la laicité a I'école a un correspondant étranger en visite dans votre

établissement, en vous aidant des documents et de vos connaissances. En quelques lignes, comment lui
expliqguez-vous que la laicité favorise le « vivre ensemble » a I'école ?
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Japonais:

Séquence | —3e LV2 L£HH W
Problématique : £\ & L&LIHWVLED
wEZ

|. Ecrivez les mots qui représentent les parties du corps dans les espaces vides.

Y

U ro ko Ha ne

| e "T
DHEAFET %
k

2. Ecrivez I’adjectif correspondant dans I’espace vide.

e@ﬁﬁm Iﬂ i
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Séquence | —3e LV2 JLHH W
Problématique : L9\ & L&Hiv v LLH

3. Présentez les caractéristiques de votre LA\,

I. Nom: =L ® LHH Wit

BEZ

T%F.

2. Habitation:

3. Nourriture:

4, Couleur:

I Y.

(e iz

4. Présentez les caractéristiques de votre LA\

Veuillez sélectionner Y E ¥ (=il y a, avoir) ou HYFZHEA(=il n'y a pas, n'ai pas).

» HYET | HYVIEA,

HY  HYVET | HYEEA

24 sur 45

I.Corp(+): (=
2.Corp(+): [
3. Corp(-): (=
i 4. Adjective: &
ui 14 }“:.["\
g
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Mathématiques:

1. Les fractions

Propriété n°1 :

Pour additionner (ou soustraire)
deux nombres en écriture
fractionnaire, il faut que les
dénominateurs soient &gaux, puis
additionner (ou soustraire) les

Propriété n°2 :

Pour multiplier des nombres en
écriture fractionnaire, on multiplie
les numérateurs entre eux et les
dénominateurs entre eux.

_axc

)
*d" bxd

a
b

Propriété n"3 :

Diviser par un nombre en écriture
fractionnaire, revient 2 multiplier
par son inverse.

.:.r+-:-=.n'_!n“.
b d b ¢
a

b _a d

e (

d

numeérateurs.
a _b_a+b
C { C
a_b_a-b
C [ C
Exercice 1:

Pour chaque ligne du tableau, trois réponses sont proposées, mais une seule est exacte : entoure la

| Réponse A Réponse B | RéponseC

bonne réponse,

N° Enoncé
7 2 : : g
1l |Lasomme — 4+ = estegale a: =
g aT 7
5 305 40
PO LR .- H — = Pl vy
. 14 7 2 42
[2. 5
— + -
3 |3%6_ =
7
Une valeur approcheée, au dixiéme prés,
4 du nombre JS; 4 est : 2.7
On veut remplir des bouteilles contenant
3 chacune % L. Avec 12 L, on peut remplir : 9 bouteilles
Dans un club sportif, é des adheérents ont
6 | plus de 42 ans et i ont moins de 25 ans. %

La proportion d’adhérents ayant un age de

25 3 42 ans est,..

29 -5
12 12
20 20
28 14
0,214 285 714 :—gl
1.6 1,2
12 bouteilles 16 bouteilles
3 3
8 8
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2. Le théoréeme de Thales

Théoréme de Thalés :

Soient deux droites (d) et (d") sécantes en A. M
B et M sont deux points de (d) distincts de A.
C et N sont deux points de (d) distincts de A. ) 4
@)/ A\
Si les droites (BC) et (MN) sont paralléles, alors : f.’_"_ = il_v_ = MN
AB ~ AC BC
Exemple :

La figure ci-contre est composée de quatre droites.

Les droites bleues sont paralléles.

DG =25mm; GH =45 mm ; CG = 20 mm et HT = 27 mm.
Les droites (DH) et (CT) sont sécantes en G.

Les droites (CD) et (HT) sont paralléles.

GC _GD _ CD
D'apres le théoréme de Thalés, on a donc Gr “GH = HT'S° _
Calcul : 25 x GT = 45 x 20. Calcul de CD : 25 x 27 = 45 x CD.
_ 45 x 20 - T80T
| T D=
donc GT = 36 mm. donc CD = 15 mm.
Exercice 2.1:
Sur la figure
ci-contre, les points M, a. Calcule PM (tu arrondiras au dixieme).
P, R d'une part, et les
points S, P, N d'autre ) -
part, sont alignés. b. Calcule PS (tu arrondiras au dixieme).
Les droites en vert
sont paralléles.
N 7 cm R
Exercice 2.2 :
Pour trouver la hauteur d’une éolienne, on a
les renseignements suivants : a. Expliquer pourquoi les droites (AB) et (CD) sont
Les points O, A et C sont alignés. paralléles.
Les points O, B et D sont alignés.
Les angles OAB et ACD sont droits. b. Calculer lalongueur OC.
OA=11m;
AB=1.5m. c. Calculer la hauteur CD de I'éolienne. Justifier
5 E votre réponse.
% d. Calculer lalongueur 0D, arrondir le résultat au
F dixiéme prés. Justifier votre réponse.
2

hanteur du regard & 1, 850m

E

(o)

< A y hord @
Un jeune homme, mesurant 1,80 m, se tient au bord g Vntear du rebord : 1

d’un puits.

,/ //
B “’///

Il souhaite déterminer la profondeur de celui-ci. / / 7 // // 7 /// / / 7 /// 77 ;

a. Déterminer les longueurs CB, FG et RB en / / // i/ ;; / /// // //
metres.

/ l.:lf‘"l '/,/'/‘//‘5’/'// ///’/' ////‘/ /

b. En déduire la profondeur BG du puits. / / / // // j 11/ /// , /'/' /
- ‘o--lf I ' bl t{ I ‘#
7/ / / // /]

111/
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3. Généralité les f 3

A. Notion de fonction
Définition :
Une fonction est un processus qui, a un nombre, associe un unigue nombre.

On appellef la fonction qui, a la longueur du c6té d'un carré, associe le périmétre du carré.

Longueur . Périmétre
du coté Fonction du
d'un carré

La fonction f associe au nombre 5, le nombre 20.
Plus généralement, elle associe au nombre x, le nombre 4x.
On note :f : x> 4x ou encore f(x) = 4x.

B. Image et antécédent
Définitions :
Soit f une fonction qui, au nombre a, associe le nombre b. Ce qui peut se noter : | f(a) = b.
On dit alors que :

e bestlimagedeaparf.

e aestunantécédentde b par f.

Exemples :

Exemple 1 : Soitf une fonction telle que f(— 2) = 0.

« Oestl'image de - 2 par la fonctionf.
« — 2 est un antécédent du nombre 0 par la fonctionf.

Exemple 2 : Soit |a fonctionf : x+— x? - 4.
Cela signifie qu'a tout nombre, ici noté x, la fonction f associe un unique nombre qui se calcule avec
la formule : x* ~ 4. On dit que I'image de x par la fonctionf estx? — 4, et on notef(x) = x* - 4.

fix)=x2-4 fx)=x*-4

fl=5)=(-502~-4 f(5)=5-4 —>» Onremplace x par - 5, puis par 5.
fl-5)=25-4 f(5)=25-4 —>» Oncalcule.
f(-5) =21 f(5)= 21 —» Limagede - 5 par la fonctionf est 21

et celle de 5 est 21 également.

Onremarque que - 5 et 5 ont la méme image : 21 par la fonctionf.
Donc, 21 a au moins deux antécédents par la fonction f.

Définition :
Les images respectives de certaines valeurs de x par une fonction f peuvent étre représentées dans un tableau
appelé tableau de valeurs.

Exemple :

Exemple 3 : Voici un tableau de valeurs de la fonctionf : x —> x? — 4.

-2 -1 0 1 2
0 =3 -4 -3 0

x -4
f | 12

La 2™* ligne du tableau donne les images des nombres de la 1 ™ ligne par la fonctionf.

* Pour déterminer l'image de 0 par la fonction f, on cherche 0 sur la 1" ligne du tableau, et on lit
son image sur la 2™ ligne.

L'image de 0 par la fonction f est — 4. On écrit : |f(0) = - 4 |

«» Pour déterminer un (ou des) antécédent(s) de 5 par la fonction f, on cherche 5 sur la 2™ ligne
du tableau et on lit le (les) antécédent(s) sur Ia 1™ ligne.

— 3 et 3 sont des antécédents de 5 par la fonctionf . On écrit :
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Exercice 3.1:
Traduis chaque phrase par une égalité.
a. 4 a pour image 5 par la fonctionf.
b. - 3 a pour image 0 par la fonction g.
c. L'image de 17,2 par la fonction h est - 17.
d. L'image de - 31,8 par la fonction k est - 3.
e. 4 a pour antécédent 5 par la fonctionf.
f. - 3 a pour antécédent 0 par la fonction g.
g. Un antécédent de 7,2 par la fonction h est - 1.
h. Un antécédent de - 5 par la fonction k est - 8.
Exercice 3.3 :
Voici des indications sur une fonction k.
L'image de 2 par k est 5,5.
k:-10— -6 etk(-6)=2.
. Un antécédent de - 4 par k est 5,5.
.+ Les antécédents de 5,5 sont 2, - 4 et 125.
Compléte le tableau grace a ces indications.

b 4

k(x)

On considére la fonction f qui, a tout nombre,
associe son carré. Calcule.

a.f(2) —
b.f(-3) =

e. Donne un antécédent de 4 parf .

c.f(1,2) =
d.f(-3.6) =

f. Donne un antécédent de 5 parf .

Exercice 3.5:
Soit la fonction k qui, a tout nombre x, associe
le nombre 6x” - 7x - 3. Calcule.

a. k(o) b. k(- 1)
c. k(—g-) d. k(‘ %’)
Exercice 3.6:

On appelle h la fonction qui, & un nombre,
associe le résultat obtenu avec le programme de
calcul suivant,

« Choisir un nombre.
« Lui ajouter - 5.
. Calculer le carré de la somme obtenue.

a. Compléte le tableau de valeurs suivant,

X -3 -2 0 2 5 T

hix)

b. Quelle est I'image de 0 par h ?

c. Donne un antécédent de 0 par h .

Exercice 3.2
Voici un tableau de valeurs d'une fonction f.
x -3 | -1 0 2 4 5
f@ | 7 | -2 | 3 5 | -3] 6

Quelle est I'image par la fonctionf de...

a.07? b.57 c. -37
Donne un antécédent par la fonctionf de...

d. 7 e. 5 f.-3
Exercice 3.4 :
Voici un tableau de valeurs d'une fonction A.
X -3 (-25|-2|-15|-1|-05| 0
hix) |-15| -2 |14 |-18|-15/025| 2
Compléte chacune des égalités suivantes.
a. h(-2,5) = d. I )=-1,5
b. h( )=-1.8 e. h(-0,5) =
c. h(0) = f. A )=14
Exercice 3.6 :

On considére la fonction h définie par :
h:x—>-2x+5.

a. Compléte le tableau.

x | 23|24 | 25|26 | 27|28
hx)

b. Donne un antécédent de 0 par & .

Exercice 3.7 ;
3 On consideére la fonctionf définie par :
fix— X322
: T

a. Pour quelle valeur de x cette fonction n'est-elle
pas définie ? Justifie.

Calcule.

b.f(-2)= e.f(0)=

c. f(-1)= f. f(2) =
d.f(-0,5) = g.f(4) =
Déduis-en un antécédent parf du nombre...
h, -2: k. 0:

L -1: L: 25

j» -05: m. 4:
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Physique Chimie:
Classes de 3¢me

College de PAIAMBOUE

QUELQUES REVISIONS EN PHYSIQUE- CHIMIE
Continuité pédagogique Mai 2024

Version numérique :

» https://view.genially.com/6653fb51fcc6a7001494e195

Copier le lien ci- contre :

Pseudo : Prénom Nom et Classe

Exemple : Enrik Burge 303

Valider votre réponse en

cliuant sur: -

Votre réponse sera prise en
compte

s’il apparait : -

Question suivante : cliquer sur :

-

Passez un bon moment !

Version papier :

Continuité version papier physique-chimie 3eme.pdf

Consigne:
ENTOURER LA (OU LES) BONNE(S) REPONSE(S)
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https://view.genially.com/6653fb51fcc6a7001494e195

SVT:
MISSION 1 : Réviser le cours sur le chapitre de génétique.

'MISSION 2 : Exercices d’application du cours (a faire sur votre cahier)

1) Localisation de I'information génétique Une expérience de transfert de
a l'origine des caractéres héréditaires. e S — _,;o\h“

pPrélevement
i : dune cellule-cuf ® dser:(')f:"al’u
A partir du document 2 ci-contre, donner la Souris noire__————* @ .
1 1 s P TP e A
localisation ~du  caractére  héréditaire oot " l
«couleur du pelage». Argumenter la ’) e B OK e—
l"éponse. du cytoplasme cellule-ceyr

2) Le support de I'information génétique. femelle

’ & Transfert
D'aprés les documents 3 et 4, % b / -~ ‘o (
re -
a) localiser ou se trouvent les g >

Souris grise () B @
!

— porteuse “ag
chromosomes \_—» ({®) blanche
b) donner la définition des ~ i ‘
Prélevement Souriceau |
chromosomes. dune cellule-ceuf gris .

c) Expliquer pourquoi le caryotype
(doc 4) est celui d'un homme.

Les chromosomes, Le caryotype d'un homme
support de I'information génétique

Dans le noyau des cellules d’un étre humain, on observe des
petits batonnets que I'on a ordonnés par taille et par paire du
plus grand au plus petit. On obtient un caryotype.

Ces batonnets sont les chromosomes. lls sont le support
de linformation génétique et sont responsables de tous
les caractéres héréditaires d'un individu. Les humains en
possedent 46 dans toutes leurs cellules (3 I'exception des
gameétes).

(DICO CES La présence d'un chromosome X et d'un
ELSIEN chromosome Y permet d'affirmer qu'il

» Caryotype : ensemble des chromosomes d'un individu ou d'une espéce. s'agit d'un homme. Une femme possede

« Chromosomes : éléments en forme de X contenant I'information génétique hromosomes X.

de l'individu. lls sont constitués d’ADN qui porte les génes, supports des deux chromos B
caractéres héréditaires.

3) Probléme n°3 : Comment un caractére héréditaire peut-il avoir plusieurs versions ?

A partir des documents 5 et 6,

a) Indiquer les différentes combinaisons d’alléles possibles pour un groupe sanguin B.
b) Donner la différence entre une hématie de groupe O et une hématie de groupe A.
c) Déterminer combien d’alléles un individu possede pour chacun de ses genes.

MLes génes déterminent les caractéres héréditaires

} Chaque chromosome contient de nombreuses informations géné- «Alléle : version d'un géne. Pour
| tiques déterminant les caractéres héréditaires : ce sont les génes. chgque géne, il existe plusieurs
- i - : alléles.
} Lgs genes sont‘dlsposes lfe long du chromosqme et exlstept S0us +Géne : portion de chromosome
différentes versions appelées alléles. Ceci explique pourquoi toutes portant une information génétique
les personnes possedent des caractéres individuels. codant un caractére héréditaire.
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W20 Les différentes versions du géne responsable du groupe sanguin

Dans le tableau ci-dessous, on prend I'exemple des groupes sanguins, positionnés sur le chromosome 9. Il existe
trois alléles pour le géne codant le groupe sanguin: A, B et 0. Chaque individu en posséde deux, différents ou
'~ identiques.

Alléles codant le groupe
! ABO sur la paire
de chromosomes n° 9
A

A O B B B O A B 0

- Hématies (globules
rouges) et marqueurs
membranaires

Groupe sanguin
de l'individu

MISSION 3 : Sujets de DNB

Vous trouverez plusieurs sujets de DNB de SVT sur I'adresse internet ci-dessous ainsi que les corrections.
Recopier I'adresse sur un navigateur : http://svtsite.free.fr/spip.php?article213

N'hésitez pas a faire tous les sujets du théeme 1jf proposés pour vous entrainer et regardez vous-méme les

corrections. Si vous ne comprenez pas certaines réponses, notez les références et vous pourrez me demander des
explications supplémentaires quand nous nous reverrons.

Remarque : les cours sur le théme 1 des classes de 4¢ et de 5¢ peuvent étre nécessaires pour réussir votre DNB.

Rappelez-vous qiie nous appartenons tous d la méme espéce humaine
(retrouver la définition de « espéce » dans votre cours de SVT) malgré des
caracteres qui différent par les mutations génétiques (retrouver la

définition du mot « alléle » dans votre cours/manuel de SVT]).
v
Prenez soin de vous, de nous.

Votre professeure de SVT
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Techno:

Sources, formes et chaine d’énergie
Dans cette activité, nous aborderons la question de I'énergie afin de répondre aux questions suivantes :
e Quelles sont les sources d’énergie ?
e Quelles sont les formes d’énergie ?
* Qu’'est-ce qu’'une chaine d'énergie ?
e L'énergie peut-elle se transformer ?

Introduction

Objet ou
systeme technique

Informations - :
extérieures au Chaine Informations

systéme d'information vers |'utilisateur

Informations
intérieures au
systéme

Ordres

S ]
d‘éontgfge ﬁ di:éme ﬁ Action

-
~globe lumineux

logement batterie ‘ Enfin la chaine d’énergie envoie des

“~réglages informations intérieures au systéme a la chaine
d’information qui elle, transmet des
informations vers |'utilisateur.

@
‘ —
e

— \ détecteur de mouvement Exemple : Eclairage de couloir

Information interne : batterie 3 10%
Information utilisateur : la batterie a besoin
d’étre rechargée (LED lumineuse)

Définitions

L'énergie est une mesure de la capacité d'un systeme a modifier un état, a produire un travail entrainant un mouvement,
un rayonnement électromagnetique ou de la chaleur. L'unité de mesure de I'énergie legalement en vigueur en France
ainsi que dans la quasi-totalité des pays du monde est le joule (J). Celui-ci s'inscrit dans un systeme global appelé Systéeme

international d’uniteés (Sl).

La chaleur, la lumiére, le mouvement se mesure en joules (J)
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Sources d’énergie

Les sources d'énergie sont des
matiéres premiéres (pétrole, bois,
...) ou des phénomenes naturels
(soleil, vent, ..) que I'homme
exploite  pour produire de
I'énergie.

énergie charbon
On  distingue les  sources

inépuisables a I'échelle humaine
(énergies renouvelables) et les
sources en quantité limitée dont
géothermie les stocks s'amenuisent dans le
temps au fur et 3 mesure des
prélevements humains (énergies
non renouvelables).

non
renouvelables sources renouvelables

uranium

soleil pétrole

biomasse

Formes d’énergie

Présente dans les objets, les
molécules, les atomes, |'énergie
se manifeste de multiples fagons
et se présente sous différentes
formes.

énergie charbon

renouvelables sources
géothermie
uranium

: soleil pétrole
biomasse

PROPRIETES

distribuer

convertir

L'énergie peut se transmettre. Par
exemple dans un engrenage, une
roue dentée transmet son énergie
meécanique a une autre roue

dentée. r a : ’
énergie charbon

Une forme d'énergie peut se
convertir en une autre forr
S d'énergie. Par exemple un fo
TenOUenies sources renouvelables convertit de |'énergie électrig
géothermie en énergie thermique.

transmettre

uranium 4 2 oy
Ces propriétés vont étre précisées

étrole . £
biomasse P I'étape suivonrte.

Carte heuristique ou carte le de I'énergie
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Chaine d’énergie

La plupart des objets techniques ont besoin d'énergie pour fonctionner. Cette énergie peut changer de
forme une ou plusieurs fois. Elle est parfois stockée pour étre ensuite distribuée aux organes qui en ont
besoin. La chaine d'énergie permet de décrire cette circulation et ces transformations au sein de |'objet.

On représente la chaine d'énergie par un schéma en blocs fonctionnels. On indique en premier I'énergie
d'entrée, c'est a dire I'énergie qui est utilisée par |'objet pour fonctionner .

Exemples d'énergie d'entrée : énergie électrique (secteur 230 V, piles, batteries), énergie fossile (essence),
énergie mécanigue ou cinétique (vent), ...etc.

1-Alimenter

d'entrée ™ ALIMENTER

Le premier bloc fonctionnel est le bloc Alimenter.

C'est le ou les éléments qui permettent d'alimenter en énergie l'objet technique ou le systéme.
Exemples : piles, batteries, bloc alimentation, réservoir, panneaux solaires, ...etc.

pile

= coupleur . * j )
de piles b réservoir essence

prise secteur

2-Distribuer

énergie I
d'entrée DISTRIBUER

Les organes qui assurent la fonction Distribuer ont pour role de contréler (autoriser ou non) et de gérer la
quantité d'énergie nécessaire dans le systéeme.

Exemples : interrupteurs, contacteurs, électrovannes, circuits électroniques programmeés, injection
électronique ou carburateur, ...

etc.
N ‘

interrupteur électrovanne circuit programmable
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3-Convertir

énergie
d'entrée

ALIMENTER

DISTRIBUER CONVERTIR
La fonction Convertir est la transformation d'une forme d'énergie en une autre forme d'énergie en rapport
avec |'action attendue par |'objet technique.

Exemples : moteurs, ampoules ou leds, dynamos, buzzers, résistances chauffantes, ...etc
F‘/Yr'.’()vr‘

électrique

I énergie
umineuse
energie
‘ mecanique
energie . E
électrique -
moteur électrique ampoule électrique

4-Transmettre
énergie
d'entrée ALIMENTER DISTRIBUER CONVERTIR TRANSMETTRE

Cette fonction a pour but de transmettre ou transporter |'énergie d'un organe a un autre jusqu'a I'endroit
ol doit étre effectuée la fonction d'usage de |'objet technique.

Exemples : train d'engrenages, pignon-crémaillére, chaines, réducteur de vitesse, embrayage, ...etc.

pignon crémaillére chaine

réducteur de vitesse

responsable de la fonction.

Exercice : Remplir les cases manguantes avec soit la fonction, soit I'organe

Disjonteur
Secteur 230V

Réducteur de vitesse
Glissieres

énergie
électrique

DISTRIBUER CONVERTIR

tube d'enroulement

3 \olet roulant

Le moteur électrique met en rotation

un tube sur lequel s'enroule le volet.
DRI Za réducteur de vitesse
sioncted) a engrenages
sur le tableau \
électrique ; tube d'enroulement

) volet  gjissigre
interrupteur
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Technologie 3 PM

NOM T PIENOM coviueeeececee et es e e rerassesesesssas st esssssassensssssssssenerensaes

Un éléve doit attraper son stylo pour se mettre au travail. Associe la partie du corps avec la fonction qu'il réalise.

Bouche, yeux, mains, tube digestif, cerveau, muscle, nerfs, veine et artere.

Fonctions

Solutions techniques

Absorber les aliments

Transporter les nutriments jusqu’aux muscles

Connaitre la position du crayon

Coordonner le mouvement des muscles en fonction de la position du crayon

Attraper le crayon

Transformer les aliments en nutriments

Transmettre les informations du cerveau aux muscles

Utilise les nutriments et I'oxygéne pour faire bouger la main

Complétes les chaines d'énergies et d'informations qui lui permet de le faire avec les mots suivants :

Bouche, yeux, mains, tube digestif, cerveau, muscle, nerfs, veine et artére.

Acquerir |

|"—->

Traiter

Communiquer |

Alimenter

Convertir

Transmettre

Convertir

Agir
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Des conseils pour s’informer au quotidien

Suivre l'actualité joue un rdle essentiel dans notre vie quotidienne. En
comprenant les problemes et les débats en cours, il est alors possible de
développer une vision plus compléte du monde qui nous entoure. Mais comment
s'informer de maniére sdre et éclairée ?

Diversifier ses sources d’informations : Il est primordial de ne pas se limiter a
une seule source d'information. Pour obtenir une vision compléete et équilibrée des événements, il est crucial de
diversifier les sources afin d’obtenir des perspectives variées sur les sujets.

Savoir reconnaitre les médias fiables : Au quotidien, nous sommes assaillis d'informations, parfois correctes mais
souvent douteuses ! Il est donc important de savoir reconnaitre les informations de qualités en se renseignant sur la
réputation des médias que nous suivons. Il est nécessaire de vérifier la transparence dans les sources citées et dans
les informations. Méfions-nous des journaux, des sites d'information qui utilisent des témoignages anonymes par
exemple.

Développer son esprit critique : En nous posant ces questions, nous serons en mesure de mieux évaluer la
crédibilité et la pertinence des informations :

e Quelle est la source de cette information ? (auteur, date et support de publication)
e Quels sont les éléments de preuve présentés ?
e Y a-t-il des biais ou des intéréts cachés derriére cette information ?

Les réseaux sociaux et les sites d’information immédiate, avec précaution : Nous les utilisons tous, cependant,
il est nécessaire de prendre du recul par rapport aux informations qu’on peut y trouver.. Ce qui est partagé sur ces
plateformes peut étre biaisé, incomplet voire faux. Alors, questionnons-nous, vérifions les sources afin d’éviter le
pieége de la désinformation (pratiques visant & influencer I'opinion publique en diffusant volontairement des informations
fausses ou biaisées).

Attention aux bulles informationnelles...Mais au fait qu’'est ce que c'est ??? Petite définition : ce terme désigne
I’'enfermement intellectuel de I'individu qui, lorsqu’il surfe sur web, se voit proposer automatiquement des contenus conformes
a ses préférences. Et bien, les réseaux sociaux et plateformes de partage de vidéos comme youtube par exemple
utilisent des algorithmes qui sont congus pour nous montrer du contenu basé sur nos préférences et nos interactions
passées. Cela peut créer une forme d'enfermement dans lequel nous ne sommes exposés qu’ a des opinions
similaires aux noétres. Il est donc essentiel d’explorer activement les autres sources d’information.

Discuter et argumenter avec les autres : En discutant avec les autres, en exposant des points de vue différents, il
est possible de débattre en écoutant et en argumentant de maniere constructive, avec respect, afin d’enrichir nos
connaissances et affiner notre raisonnement.

S’informer et prendre soin de soi : L'information est une ressource précieuse qui nous permet de rester connectés
avec le monde qui nous entoure et de prendre des décisions éclairées.

Un dernier conseil... S’informer, oui, mais prenons aussi soin de notre santé mentale en mettant de la distance afin de ne pas
se sentir submergés.

sources : https://carrefour-sciences-arts.org/comment-reperer-une-fake-news/ https://sherpas.com/blog/test-es-tu-bien-informee/

39 sur 45 College de Paiamboué - Mai 2024


https://carrefour-sciences-arts.org/comment-reperer-une-fake-news/
https://sherpas.com/blog/test-es-tu-bien-informee/

Fake News

Comment cette info m'est-elle parvenue ?

&

IDENTIFIEZ LA SOURCE
DE L'INFORMATION

NE PARTAGEZ PAS PARCE
QU’ON VOUS LE DEMANDE

Me pousse-t-on a partager ?
Quelqu’'un a-t-il déja deécelé I'infox ?

Est-ce que plusieurs sites fiables sont du méme avis ?

40 sur 45

REGARDEZ
AU-DELA DU TITRE

Est-ce un titre racoleur ?

=
[ S

Qui est le spécialiste cité ?

Veut-on me choquer, me mettre en colére ?

REMONTEZ A LA SOURCE
DE L'INFORMATION

QUESTIONNEZ
UN-E SPECIALISTE

Est-ce que je peux demander l'avis d'un expert ?

College de Paiamboué - Mai 2024
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VIE SCOLAIRE:
Un lien pour un petit quizz ou sa version papier ci-dessous. Amusez-vous bien!

https://www.cnil.fr/sites/cnil/files/2023-12/livret enfants gardiens et gardiennes du numerique a4 web.pdf

Le cyberquiz

Trouve les bonnes réponses a ce quiz

pour voir si tu sais comment vaincre

le harcglement en ligne. Plusieurs réponses
possibles.

Qu'est-ce gque
le cyberharceélement ?

D Un jev vidéo
(O Utiliser Internet pour harceler
ou faire du mal & quelgqu'un

@ Envoyer des messages drles
o $85 amis Quels types de comportements ]

sont considérés comme du
cyberharcelement ?

) Partager une photo embarrassante
sans le consentement de la personne

cOoncernge
Que devrais-tu faire en premier (2 Envoyer des messages méchants
lieu si tu es victime ou témaoin ou blessants en ligne
de cyberharcélement ? @« Liker » un contenu malveillant envers

une personne

@ Ignarer tout simplement et ne rien faire

(3 En parler & un adulte de confiance,
Comme tes parents ou un enseignant

(® Essayer de répondre aux messages

méchants pour te défendre
Qui est responsable q

devant la loi ?

D Les auteurs des faits (mineurs ou majeurs)

) Les parents lorsque les auteurs des faits
sont mineurs
(3 Les auteurs majeurs uniquement

Comment peux-tu aider &
prévenir le cyberharcélement ?

\ Y En signalant des cas de cyber-
harcélement
(3 En érant gentil et respectuaux
en ligne, comme dans la vie réelle
3 En en parlant autour de toi

MISsIoN

Réponses page suivante
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—=n

Utiliser Internet pour harceler ou faire du mal a
quelquun

F -:I D (@ Les trois sont considérés comme du

. cyberharcélement
En parler & un adulte de confiance, comme tes
parents ou un enseignant. Tu peux aussi contacter

le centre d'aide e-Enfance par téléphone, tchat et
via l'application 3018, c’est gratuit et anonynme.

Le cyberharcélerment est un délit sanctionné
J I par des peines pouvant atteindre un an
A d’emprisonnement et 15 000 € d'amende (Article
1 222-33-2-2 du Code Pénal). Les sanctions varient
suivant que l'auteur a plus ouw moins de 13 ans,
et que la victime a plus ou moins de 15 ans.
Mais dans tous les cas, ce sont les parents des
auteurs mineurs, guel gque soit leur 3ge, qui seront
responsables civilerment. Ce sont eux qui devront
indemniser les parents de la victime.

D O (3 Les trois

Noublie pas que c'est important d'étre bon
envers les autres, en ligne comme hors ligne, et de
toujours demander de l'aide si tw rencontres des
situations difficiles en ligne.

Et pour aller plus loin encore pour comprendre comment protéger tes données voici un autre lien.
Il n’est qu’en ligne et si tu n’as pas de connexion, pas de soucis, je peux vous le redonner dés la
reprise du college.

https://www.cnil.fr/fr/education-numerigue-la-nouvelle-edition-des-incollablesr-est-disponible-en-ligne
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REVISIONS | https://www.afterclasse.fr/
GENERALES
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/
https://www.pass-education.fr/
https://www.lumni.fr/college
https://www.assistancescolaire.com/
S’INFORMER | https://www.radiofrance.fr/podcasts/enfants

https://9830691].esidoc.fr/site/bienvenue-au-cdi-espace-eleves/decouvrir-2/les-coups-de-coeur-du-
cdi

https://9830691].esidoc.fr/site/espace-5/podcasts

https://9830691].esidoc.fr/site/s-informer-les-medias-pour-les-eleves

SE FORMER AU
NUMERIQUE

https://pix.fr/

PARCOURS INTRODUCTION AU NUMERIQUE 6e
CODE : JCHPYF398

RENTREE 3e — 2024
CODE : SLWRPJ575

RENTREE 4e — 2024
CODE : PDQENG669

RENTREE 5e — 2024
CODE : MXNQTWS557

PARCOURS NOUVEAUTES COLLEGE
CODE : LDTUNL596

LA CITOYENNETE NUMERIQUE (cycle 6e)
CODE : WCJEPC996

LA CITOYENNETE NUMERIQUE (cycle 5e/4e/3e)
CODE : AENBEF939

MATHS

https://mathenpoche.sesamath.net/index.php

PREPARER LE
DNB

https://www.digischool.fr/college/dnb

https://www.iparcours.fr/ouvrages/ouvrages.php?ouvrage=Cahier32022&PageStart=157

LIVRE MON
AMI

L'association Livre Mon Ami travaille avec les éditeurs a la mise a disposition de la sélection 2024
sous forme numérique et audio afin que les éleéves puissent continuer a lire. Vous trouverez les livres
déja disponibles a 1’adresse suivante :

http://www.livremonami.nc/?p=10961
Mot de passe pour accéder aux ressources (majuscules a respecter): LivreLibre

LANGUES

Japonais (IZ1FA Z)

795 L (1,2,3)
https://youtu.be/UgvUPbPSY2qg?si=tlJHHL GdrWRCL1til
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https://www.afterclasse.fr/
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/
https://www.pass-education.fr/
https://www.lumni.fr/college
https://www.assistancescolaire.com/
https://www.radiofrance.fr/podcasts/enfants
https://9830691j.esidoc.fr/site/bienvenue-au-cdi-espace-eleves/decouvrir-2/les-coups-de-coeur-du-cdi
https://9830691j.esidoc.fr/site/bienvenue-au-cdi-espace-eleves/decouvrir-2/les-coups-de-coeur-du-cdi
https://9830691j.esidoc.fr/site/espace-5/podcasts
https://9830691j.esidoc.fr/site/s-informer-les-medias-pour-les-eleves
https://pix.fr/
https://mathenpoche.sesamath.net/index.php
https://www.digischool.fr/college/dnb
https://www.iparcours.fr/ouvrages/ouvrages.php?ouvrage=Cahier32022&PageStart=157
http://www.livremonami.nc/?p=10961
https://youtu.be/UgvUPbPSY2g?si=tlJHHLGdrWRC1ti1

bW\ H 2k
https://youtu.be/LrXHizFaol0?si=eK1WMp22TJI2Ui-5

HWNWIHIZBFREIFT D
https://youtu.be/WoHxbh5-tU87?si=Y V{jjnOLepUCEY43

Iﬁtpjs:/U/\voutu.be/Y 1VVBEC961?si=WPMCoB-A9_2266a4
ARTS
PLASTIQUES |[SITES HISTOIRE DE L'ART
https://histoiredesarts.culture.gouv.fr/Fiches-reperes/Art-urbain
https://www.culturecheznous.gouv.fr
https://www.mba-lyon.fr/fr/type-de-collection/tableaux-en-gigapixel
https://histoiredesarts.culture.gouv.fr/Fiches-reperes
BD
https://bdnf.bnf.fr/index.html
MUSEE D'ORSAY
https://www.petitsmo.fr
PHOTOGRAPHIE
https://museedelaphoto.essonne.fr
COULEURS
https://www.beauxarts.com/series/les-secrets-de-5-couleurs-devenues-mythiques/
ARTISTES
https://www.beauxarts.com/grand-format/depuis-quand-les-artistes-existent-ils/
https://www.georgesrousse.com/selections/
https://faigahmed.com
https://www.parismuseescollections.paris.fr/fr
ORIENTATION |https://9830691j.esidoc.fr/site/espace-4/espace-eleves/ressources-en-lignes-2
https://www.onisep.fr/orientation
https://avenirs.onisep.fr/#pour-les-eleves
https://reso-avenirs.onisep.fr/recherche?text=jeux+olympique&context=reso
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https://www.onisep.fr/orientation
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