
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ENGLISH TIME  
Bonjour à tous les élèves et les parents, 

L’équipe d’anglais continue de vous apporter tout son soutien dans l’apprentissage de la langue. 

Avant de commencer ce deuxième livret de continuité pédagogique répond aux questions 

suivantes pour savoir si tu as bien travaillé le premier livret : 

  As-tu appris une chanson proposée dans le 1er livret ? As-tu visionné une vidéo d’un 

pays anglophone ? 

  As-tu mémorisé de nouveaux mots de vocabulaire tous les jours ? As-tu consulté un 

des sites proposés ? 

  As-tu appris tous les verbes de l’exercice ? As-tu fait au moins 3 challenges? 

As-tu relu tes cours dans le cahier ? 

Si tu obtiens 3 réponses négatives, tu peux revoir les activités du premier livret avant de 

commencer le second. 

Nous te souhaitons un bon apprentissage. 

L’équipe d’anglais. 

What’s the date today? 

→ Write : DAY + MONTH + YEAR (UK) 

  Example : Monday 8th June 2024 

 
 

How do you write numbers in letters? 

→  Write numbers in letters. 

  Example : 22 Twenty-two / 321 Three hundred and twenty-one 

       Day 1: Numbers of day 1: 12 - 15 – 19 - 30 – 60 – 90 

       Day 2: Numbers of day 2: 108 – 223 – 531 – 88 

       Day 3: Numbers of day 3: 17 – 444 – 8 – 18 – 80 

  

Can you learn the spelling of these words? 

→ Read, write and memorise 

 
 

 

 

 

 



Activité 1 : Let’s discover the rooms of the house and the furniture. 

A. Discover the vocabulary 
 
1. Look at the picture and write the numbers and alphabets to the correct vocabulary. 
Regarde l’image et écris le nombre ou la lettre correspondant au vocabulaire. 

 

      2. Correct your answer. 

 

 

 

 

 



B. Time to memorise : 
 
1. Listen to the pronunciation of the words on Pronote. Then, listen again and repeat the words 
five times. 
Ecoute la prononciation des mots sur Pronote. Puis écoute et répète cinq fois les mots. 

2. Memorise the pronunciation and the writing of the words. You can write words several times 
to help you memorise.  
Mémorise la prononciation et l’orthographe des mots. Tu peux écrire plusieurs fois les mots pour t’aider 
à les mémoriser. 

3. Hide the words and say the names of the rooms and furniture and point them  until you get 
them all correct. 
Cache les mots et dis les noms des pièces et du mobilier en anglais jusqu’à ce que tu ne fasses plus 
d’erreurs. 

C. Practise : 

1. Now walk in your house and say the names of the rooms you are in and the name of the 
furniture using the following example. Maintenant , marche dans ta maison et donne le nom des 
pièces dans lesquelles tu es ainsi que le nom du mobilier en suivant l’exemple suivant . 
  
Exple : I’m in the kitchen. This is a sink .  Je suis dans la cuisine. Ceci est un évier. 
I’m in the living room. These are curtains. Je suis dans le salon. Ce sont des rideaux. 
 
2.Repeat the exercise every day. 
 Refais l’exercice tous les jours. 

Le Présent en BE + verbe-ing

 

Exercise 1: Write the words in the correct order to make sentences. Ecris les mots dans l’ordre 

afin de former les bonnes phrases.

a. board / the / looking / are / They / at. 
…………………………………………… 
b. fishing. / dad / My / is / 
…………………………………………… 

c. boy / running / The / is. 
……………………………………………. 
d. the / am / I / date / writing. 
………………………………………….

 

 

 

 



Exercise 2: Complete with BE+V-ing. Complète avec BE+V-ing.  

a. My mom …………………….(not cook). 
b. The students …………………..(work). 

c.  Me and my uncle………………(hunt). 
d  . You …………..(not read) a book.

Exercise 3: Rewrite the sentences using the form of verbs given in brackets. Réécris les phrases 
en utilisant la forme indiquée entre parenthèses.  

a. They are singing. (?) 

……………………………………………

. 

b. I am not watching TV. (+) 

……………………………………………

. 

c.  Is the teacher thinking? (-) 

……………………………………………

. 

d. The baby is sleeping. (?) 

…………………………………………

 

Exercise 4: Answer the questions using the form given in brackets. Réponds aux questions en 

utilisant les réponses brèves et en respectant la forme indiquée entre parenthèses. 

 

a. Are they swimming in the river? (+) 
…………………………………………… 
b. Are you listening to the teacher? (-) 
…………………………………………… 
 

 c.  Is mom cleaning? (+) 
……………………………………………. 
d. Is he smiling at me? (-) 
……………………………………………

Les réponses des exercices 1 à 4 de la leçon Le présent en BE+Ving 

Exercice 1 : a. They are looking at the board. / b. My dad is fishing. / c. The boy is running. / d. I 

am writing the date. 

Exercice 2 : a. My mom is cooking. / b. The students are working. / c. Me and my uncle are 

hunting. / d. You are reading a book.  

Exercice 3 : a. Are they singing? / b. I’m /I am watching TV. / c. The teacher isn’t / is not 

thinking. / d. Is the baby sleeping?  

Exercice 4 : a. Yes, they are. / b. No, you’re not. / c. Yes, she is. / d. No, he isn’t.  

Exercice 5. Look at the picture and describe what each character is doing. (You have to 

use BE+ Ving). Regarde l’image et décris ce que chaque personnage est en train de faire.  
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2. Utilise les verbes ci-dessus pour raconter ce que tu es en train de faire chez toi. Par exemple : I am 

playing video games, I am brushing my teeth, I am listening to music….etc. Tu peux aussi utiliser 

les 20 verbes du premier dossier. ECRIS tes phrases sur une feuille, LIS tes phrases à haute voix 

puis MEMORISE. 

BON COURAGE ! 

 

 



 



 

 



 

 

 



 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Education musicale: 

Bonjour à toutes et à tous. 

Voici quelques nouvelles activités à expérimenter en éducation musicale, 

quelques travaux à réaliser, en espérant que vous ayez pris le temps de tester 

les premières consignes. 

Concernant les exercices de respiration, je vous engage à les maintenir, à les 

modifier à votre gré, à les exécuter en position assise ou debout… 

  

Concernant l’écoute active, j’aimerais que vous choisissiez un morceau de votre 

choix (un extrait suffit) et que vous effectuiez ce travail d’écoute de manière 

précise, en identifiant les instruments, les voix, le genre musical, le tempo, les 

nuances (si possible) et le caractère (ce qu’il évoque, à quoi il vous fait penser, 

quelles émotions vous fait-il ressentir). 

Nous étudierons en classe certains des travaux que vous aurez réalisés. 

  



Activités autour du rythme : 

Téléchargez sur votre téléphone l’application gratuite « Metronome Beats » 

disponible sur google play. Cette appli propose en premier lieu un métronome 

(un battement régulier dont vous pouvez régler la vitesse) Vous pouvez 

également faire varier le nombre de temps, le nombre de clics par temps etc. 

Amusez-vous à découvrir les différentes possibilités de ce métronome. 

Ensuite sur une cadence pas trop rapide, essayez « d’accompagner » le 

métronome par des percussions corporelles (testez les différentes parties du 

corps). Jouez d’abord sur les temps, puis à côté des temps et créez des rythmes 

en prenant soin de maintenir une régularité. 

Dans l’application vous verrez aussi le symbole d’une batterie dessinée. Ici vous 

avez la possibilité de créer des rythmes avec quantité de possibilités de sons, de 

placements des instruments, etc… Allez-y de bon cœur et testez votre créativité. 

  

Activité d’écriture : 

Essayer d’écrire quelques lignes pour exprimer vos émotions du moment. Sans 

juger ni condamner personne, juste vous. Décrivez ce que vous ressentez, 

comment vous vous sentez, comment vous avez vécu ces dernières semaines… 

Nous pourrions ensuite en classe faire quelques lectures à la manière d’un slam 

en y ajoutant une musique ou un simple rythme, pourquoi pas en compilant vos 

écrits. Un beau travail de création à la fois personnel et collectif. 

  

Et puis chantez, jouez, autant que vous le pouvez !!! 

  



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espagnol: 

  



EMC : 

 

 



 

 



Japonais: 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 









 

  



Mathématiques: 

 



 

 

 



Physique chimie: 

JE ME RAPPELLE : DE QUOI EST FAIT UN ATOME ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Un atome est composé de Z protons, Z électrons et A-Z neutrons 
 
Exemple de l’atome de carbone : 

 

 

 

 

 Un symbole chimique est une lettre majuscule  qui correspond souvent à la première 

lettre du nom de l'atome,  suivie s’il le faut d’une minuscule. 

Le symbole chimique  peut être retrouvé dans un tableau  appelé la classification 

périodique des éléments du célèbre scientifique russe Dimitri Mendeleïev. 

La classification périodique  est un tableau qui regroupe tous les éléments chimiques 

connus, classés par numéro atomique  Z croissant. Il faut consulter ce tableau afin de 

déterminer la composition des noyaux atomiques. 

 

 

 Autour du noyau, il y a des 
électrons, chargés 
négativement. 
Sa masse est négligeable 

 

L’essentiel de la masse est concentrée 
dans le  noyau. 

 Neutron : charge 
électrique nulle 

Proton : charge 
électrique positive 

Vide 



Extrait du tableau périodique des éléments 
 

Hydrogène       Hélium 

1 

H 

            4  

              He 

1             2  

Lithium Béryllium Bore Carbone Azote Oxygène Fluor Néon 
7  9  11  12  14  16  19  20  

 Li  Be  B  C  N  O  F  Ne 

3  4  5  6  7  8  9  10  

Sodium Magnésium Aluminium Silicium Phosphore Soufre Chlore Argon 

23  24  27  28  31  32  35  40  

 Na  Mg  Al  Si  P  S  Cl  Ar 

11  12  13  14  15  16  17  18  

Potassium Calcium             

39  40              

 K  Ca             

19  20              

 

JE DÉCOUVRE : LA FORMATION DES IONS 
 

1- Comment se forme un ion ? 

Activité (compléter les phrases à l’aide des modèles des ions fournis ci-

dessous). 

Formation d’un ion positif Formation d’un ion négatif 

 

 

L’atome de sodium, symbole …….,  possède Z = 

……….charges positives (protons) et ………. 

électrons. 

Il perd un électron chargé …………………….. : il 

contient donc  ………… charges positives et … 

charges négatives. 

Il devient donc  Na + pour signifier le déficit 

d’électrons. 

L’atome de chlore, symbole …..,  possède Z = …. charges 

positives (protons) et ……. électrons. 

Il gagne un électron chargé …………………….. : il contient 

donc  ….. charges positives et …….. charges négatives. 

Il devient donc  …….. pour signifier l’excédent d’électrons. 

 

2- Je retiens : 

 

Un ion positif provient d’un atome (ou d’un groupe d’atomes) qui a ………………………… un 

ou plusieurs électrons. 

Un ion négatif provient d’un atome (ou d’un groupe d’atomes) qui a ………………………… 

un ou plusieurs électrons. 

La charge d’un ion est indiqué en exposant et  précise le nombre de charges en excès, 

suivi du signe « + » ou « - ». 



 

 

 

3- Ions à connaître (Exploiter l’extrait du tableau périodique des éléments). 

Compléter le tableau ci-dessous 

Ion Z  

(nombre 

de 

protons 

chargés 

positivem

ent) 

Nombre 

d’électrons 

chargés 

négativement 

Que s’est-il 
passé ? 

Gain ou perte 
d’électrons ? 

Charge 

de l’ion 

Formule 

chimique de 

l’ion 

Ion chlorure 17 18 Gain d’un 

électron 

1- Cl- 

Ion sodium 11 10    

Ion fer II 26 24    

Ion fer III 26 23 Perte de 

……………… 

3+ Fe 3+ 

Ion cuivre II 29 27       𝐶𝑢………. 

Ion zinc 30 28 
  

     

𝑍𝑛……… 

Ion aluminium 13 10    

Ion potassium 19 18    

Ion 

hydrogène 

1 0    

 

Exercices d’application 
Exercice 01 : Cocher la bonne réponse  
 

a- Un ion est  … □un atome ayant perdu 

des charges positives. 

 □un atome ou un groupe 

d’atomes qui a perdu ou gagné 

un ou plusieurs électrons, et qui 

par conséquent est 

électriquement neutre. 

 □un atome ou un groupe 

d’atomes qui a perdu ou gagné 

un ou plusieurs électrons, et 

qui par conséquent est 

électriquement chargé. 

b- Un ion positif … □provient d’un atome 

ou d’un groupe 

d’atomes ayant gagné 

un ou plusieurs 

électrons. 

 □provient d’un atome ou d’un 

groupe d’atomes ayant perdu 

un ou plusieurs électrons . 

 □provient d’un atome ou d’un 

groupe d’atomes ayant perdu 

des charges positives. 

c- Un atome de  chlore 
gagne un électron : la 
formule chimique de 
l’ion est … 

□ Cl+ 
 

□ Cl - 
 

□ Ch- 

 

 



Exercice 02 : Parmi les formules suivantes, cocher celles qui représentent un atome (ou 

un groupe d’atomes) ayant perdu deux électrons : 

  

□ Cu2+  □S2-  □SO4
2-   □NO3

- 

 □Fe2+ 

 

 

Exercice 03 : Une femme sur 4 et un homme sur 6 souffre d’une carence en 

magnésium. Ce minéral est pourtant indispensable au bon fonctionnement de 

l’organisme pour lutter contre le stress et la fatigue, mais aussi pour le bon 

fonctionnement des muscles….. Le magnésium est un oligo- élément qui existe 

dans le corps humain sous forme d’ions magnésium de formule chimique Mg2+. 

Cet ion possède 12 charges positives dans son noyau. 

1- Combien de charges positives contient le noyau de l’atome de magnésium ? 

  

 □ 10    □12 

2- Combien d’électrons l’atome de magnésium possède-t-il ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………3- Quel est le nombre d’électrons de l’ion magnésium ? 

□10      □ 12   

 □14 

4- L’ion magnésium est-il un ion négatif (anion) ou un ion positif (cation) ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………… 

 

Exercice 04 : La présence dans la salive de faibles concentrations en ions 
fluorures va ralentir le processus de déminéralisation et favoriser la 
reminéralisation de l’émail. C’est  la raison pour laquelle l’ion fluorure est un 
composant des pâtes à dentifrices. Les ions fluorures vont se fixer sur l’émail des 
dents lors du brossage : l’émail devient plus résistant à l’acide produit par les 
bactéries de la plaque dentaire après un repas.  
 
 L’atome de fluor de symbole chimique F a pour numéro atomique Z=9. 
 

1- Combien d’électrons l’atome de fluor possède-t-il ?  □ 9  

  □10 

2- Quel est le nombre de charges positives portées par le noyau de l’ion 

fluorure ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………… 

 



3- Sachant que l’atome de fluor a gagné un électron pour devenir l’ion fluorure, 
quelle est la formule chimique de l’ion fluorure ? 
 
   □ 𝐹+     □ 𝐹−   □ 𝐹2− 
 

 

  



SVT: 

 



 

  



Technologie: Brevet blanc 

Épreuve TECHNOLOGIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


