PROGRAMMATION EPS DU COLLEGE SHEA TIAOU

Les cycles ne sont pas forcément dans I'ordre du tableau (planning base de voile a faire, sur 8 semaines)
APSA: Activités Physiques Sportives et Artistiques

6° 8 APSA RAQUETTES DANSE Course de RELAIS VOILE 3H
4 cycles de 8/9 semaines Niveau 1 1 i 2 supports (PAV et
16 h cours CATA) début niveau 1
7 activités + 1 (cross) RUGBY Course de HAIES HAND-BALL 1H
Niveau 1 visé 1 1 1 Découverte 1/2 fond

2h/1h 2h/1h 3h 3h

5° 6 APSA RUGBY BOXE FRANCAISE VOILE (8 semaines) BASKET-BALL
2 cycles de 10/11 semaines Niveau 2 1 1 support: PAV ou CATA
4 activités (2h/1h alternées) au choix NIVEAU 1 1
1 cycle 3h Voile JAVELOT COURSE 1/2 FOND '
1 cycle 3h Basket {fin année) 1 1

4° 6 APSA VOLLEY-BALL HAND-BALL VOILE Course de RELAIS
2 cycles de 10/11 semaines Niveau 1 2 2 supports alternés
4 activités (2h/1h alternées) début NIVEAU 2 2
1 cycle 3h Voile Course de HAIES | COURSE 1/2 FOND
1 cycle 3h Relais (fin année) 2 2

3° 5 APSA VOLLEY-BALL BOXE FRANCAISE VOILE BASKET-BALL
2 cycles de 10/11 semaines Niveau 2 2. 1 support au choix {non noté)
4 activités (2h/1h alternées) NIVEAU 2 2
1 cycle 3h Voile DANSE JAVELOT
1 cycle 3h basket fin année 2 2 arrét notes: mi-novembre
DNB 3 compétences différentes: 1) Volley 2} Javelot 3) Planche a voile ou Catamaran suivant le choix

IMPORTANT:

Si I'éléve a un probléme de santé (régulier ou occasionnel), il faudra fournir un CERTIFICAT MEDICAL, qui précisera ce que I'éléve peut ou
ne peut pas faire en fonction des activités physiques programmeées.

Seule cette démarche permettra au professeur d'EPS de mettre en place des activités adaptées.

La LOI {circulaire du 17 mai 1990, n°90-10107), stipule qu'un éléve ne peut pas é&tre "dispensé" du cours d'EPS; le docteur ou les parents
ne sont pas habilités a le faire. On parlera "d'inaptitude partielle ou totale" avec un aménagement de la part du professeur (éléve participe
pour valider les compétences d'attitudes: arbitre, observateur...)



