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Comment l'aider a avoir une bonne image

de lui ?

Pour l'aider a étre bien dans sa peau, n’hésitez pas a lui dire lorsque vous
étes content de lui. Dites-lui ce que vous aimez en lui, ses qualités, ses
progrés, l'aide qu'il apporte autour de lui, ses résultats scolaires en progrés
méme si ce n'est pas encore ¢a, la facon dont il s’habille...

Comment l'aider a ne pas fumer ?

Si l'un d’entre vous fume, mettez en place des régles pour interdire de
fumer a l'intérieur de la maison ou dans la voiture. Cela le protégera de la
fumée et l'aidera a ne pas devenir fumeur. Soutenez le projet « clope pas
ta clope » lorsque votre enfant vous en parle.

Si vous étes inquiet par rapport @ la consommation de votre enfant,
pensez a la consultation DECLIC, qui est gratuite, elle est destinée aux

jeunes usagers de 12 a 25 ans. >>>
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: | Service de Prévention et Promotion
o, de la Santé (SPPS) de la province sud
P 5, rue Gallieni - Immeuble on_m__mma
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