


Atelier théâtre forum
d’improvisation théâtrale

pour bousculer 
les stéréotypes de genre 

à destination des primaires et
collèges (cycles III et IV)

Les ateliers sont menés par quatre comédiens 
(parmi les sept intervenants de l’équipe) 

et durent une heure et demie pour un groupe 
d’une classe ou maximum deux classes 

accompagnées de leurs enseignants. 
Deux ateliers (soit trois heures) sont proposés 

dans la même demi-journée 
aux structures accueillantes.

Après une première phase de prise de contact
dynamique et participative avec le média 
de l’improvisation théâtrale et avec le thème 
des préjugés de genre, des saynètes 
sont jouées devant les enfants. 
Pour chaque personnage, les spectateurs
doivent « les étiqueter», c’est-à-dire noter 
les caractéristiques qui ressortent : costaud,
faible, courageux, voix aiguë, ménagère, fainéant,
sportif, etc. 
Des situations et des données très concrètes 
et quotidiennes sont utilisées. 
Les prénoms et les caractéristiques (métiers,
vêtements, émotions, loisirs... ) sont affichés. 
Ensuite, ils sont invités à changer des étiquettes
de place pour chacun des personnages. 
Puis la saynète est rejouée. 
A chaque tour, on commente : l’histoire est-elle
plus ou moins intéressante ? Pourquoi ? 
Cela lance une discussion libre autour 
des valeurs véhiculées, et de leurs impacts 
sur les personnages.
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Ce concept permet aux enfants
 de réfléchir sur leurs représentations

concernant les genres à travers 
des saynètes. 

Le format s’inspire du théâtre forum.

 Ce projet concourt 
au développement

 de l’imaginaire chez les enfants,
 comme une ressource

 afin d’enrichir leur vision
 des genres en particulier

 et des personnes en général.


