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Prévention 2013
Lycée La Pérouse

L’éducation a la santé, c¢’est I’ensemble des activités d’information et d’éducation qui
incitent les gens a:
» vouloir étre en bonne santé
» savoir comment y parvenir
» faire ce qu’ils peuvent individuellement et collectivement pour conserver la santé
» recourir a une aide en cas de besoin.
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Rendre visible
Modifier

Renforcer
Modifier
Acquérir

Maintenir Renforcer
Ameéliorer Acquérir

Etatde sante

Prendre conscience

Agir dans et sur Faire des choix
Etre responsable

Environnement Comportements
pratiques




THEME : ADDICTOLOGIE

Objectifs :
psychosociales.

apporter aux éléves des connaissances et les aider a développer des compétences

Action Cible Intervenant
2h d’échange et d’information par Classes de le Service de Prévention et de
classe secondes Soins en Addictologie

2h d’échange et d’information

2h d’échange et d’information

Eléves internes
volontaires

2h d’échange et d’information
«Approche scientifique et psychiatrique
du cannabis»

le Service de Prévention et de
Soins en Addictologie

DECLIC

Docteurs Yann Barguil et
Bernard Michel

THEME : SEXUALITE
Objectifs :

- Contribuer a I'apprentissage d'un comportement responsable, dans le respect de

soi et des autres

- Apporter aux éléves des informations objectives

- ldentifier les différentes dimensions de la sexualité : biologique, affective,
culturelle, éthique, sociale, juridique

- Développer I'exercice de I'esprit critique

- Faire connaitre les ressources spécifiques d'information, d'aide et de soutien dans
et a I'extérieur de I'établissement

Action

Cible

Intervenant

2h d’échange et d’information par
classe

Classes de secondes

Représentants des différentes
structures a leur disposition

Atelier s’exprimer tous les 15

Tous les éléves et

jours pendant la pause méridienne | étudiants
2x2h d’échange et d’information Eléves internes Représentants des différentes
volontaires structures a leur disposition et

de deux comédiens (jeux de
role)

THEME : SECOURISME

Objectifs : Amener les éléves et les adultes de 1’établissement & adopter une attitude citoyenne et
responsable dans des situations d’urgence.

Action

Cible

Intervenant

10 sessions de formation de 9h,
(2 demi- journées, mercredi apres-midi
et/ou samedi matin)

1 session de remise a niveau de 4h

Eléves volontaires

Association de Protection
Civile de Nouvelle
Calédonie




THEME : HYGIENE ALIMENTAIRE
Objectifs : Apprendre aux éléves les regles d'un bon comportement alimentaire et leur faire
connaitre les effets de I'alimentation sur la santé, leurs performances scolaires et sportives.

Action Cible Intervenant
2h d’échange et d’information Eléves internes Service de prévention et de
volontaires promotion de la santé de la

Province Sud

THEME : HYGIENE BUCCO-DENTAIRE

Action Cible Intervenant
2h d’échange et d’information Eléves internes Service de prévention et de
volontaires promotion de la santé de la

Province Sud




