Menus du mois de Mars

Dates

Menus

Mardi 06

CEufs pochés Toupinel
Carré d'agneau en croiite, polenta au basilic
Religieuse café/chocolat

Mardi 13

Créme Germiny
Entrecote sautée sauce béarnaise, pommes allumettes
Tarte Tatin, créme fraiche

Jeudi 15

Assiette de crudités variées
Poulet roti et pommes frites
Choux Chantilly

Vendredi 16

Salade nigoise
Beeuf raoti, jus brun, pommes allumettes
Choux a la creme au caramel

Mardi 20

Flamiche picarde
Blanquette de vivaneau a l'ancienne et riz pilaf
Creme briilée a l'orange

Jeudi 22

Quiche lorraine
Filet de poisson sauté, riz et tombée d'oignons
Créme renversée au caramel

Vendredi 23

Quiche aux légumes et salade verte
Mignon de porc sauté aux agrumes, tagliatelles, courgettes sautées
Créme Chiboust a la vanille de Lifou

Mardi 27

Velouté Freneuse au poivre de Sichuan (a base de navets)
Mixed grill et ses pommes paille
Génoise marbrée

Jeudi 29

Potage cultivateur et ses crolitons
Navarin d'agneau, pommes a l'anglaise
Tarte au chocolat

Vendredi 30

Potage parisien
Rago(it de porcelet a la moutarde ancienne, pommes a l'anglaise
Tarte aux fruits
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