
 

 

Lycée Polyvalent 
Jules Garnier 

Nouméa  

Semaine 20 
Menus du 12 au 18 mai 2025 

Diététique: options conseillées soulignées en gras 
 

Date 
PETIT 

DÉJEUNER 

DÉJEUNER 

DÎNER Hors d’œuvre 
Au choix 

Plat principal 
Au choix selon les jours 

Garniture 
Dessert 

Fromage + 1 Dessert 

Lun 
12 

 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre, confiture 

Fruits 

Crudités 

Porc au choux Riz cantonnais 

Fruits 

Yaourt maison 

Crudités  

Emincé de Dinde 

Shao men et pâtes 

Fruits, produits lactés 

Mar 
13 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre, confiture 

Fruits 

 

 

Cordon bleu 

Achards  

Beignet de poisson  

 

 

Frites  

Crudités  

Hachis Parmentier 

 Produits lactés 

Fruits, produits lactés 

Mer 
14 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre, confiture 

Fruits 

 

 

 

Poularde pochée 

sauce ivoire 

 

 

Riz pilaf 

Petits légumes 

Crudités  

Côte de veau 

Macaronis au basilic 

Fruits/yaourt 

Jeu 
15 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre, confiture 

Fruits Macédoine au jambon 

Crêpes au fromage 

Crudités 

Brochette de dinde  

Poisson pané  

Pommes sautées 

Ratatouille 
Biscuit ananas 

Tarte à la banane 

Fruits 

Yaourt maison 

Salade composée   

Cuisse de poulet 

Légumes basquaises 

Pâtisseries 

Ven 
16 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre, confiture 

Fruits 

Viennoiserie 

Shao Men 

Dimanche 18  

Salade verte 
Faux filet/beurre maitre d’hôtel 

Pommes rôties  
Cornet au chocolat 

 
 
 
 
 

 Visa du Proviseur                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                7Visa du Gestionnaire 
 

 
 

Les Menus seront susceptibles d’être modifiés selon les arrivages des denrées, en cas de ruptures des stocks  
ou (pour les légumes) en cas d’intempéries 

 
  
  


