
THERAPEUTE EN 
DÉSINTOXICATION

DIGITALE
Parmi les addictions qui se développent le de plus

en plus, nous retrouvons les addictions à
Internet. Pour lutter contre cela se développe le

thérapeute en désintoxication digitale, aussi
appelé régulateur numérique, est un psy

spécialisé dans les dégâts comportementaux liés à
l’abus du numérique.

CE PROFESSIONNEL VA
DEVENIR CERTAINEMENT
INDISPENSABLE À TOUTE
UNE GÉNÉRATION QUI A

PARFOIS DU MAL À
DISTINGUER RÉALITÉ ET

MONDE VIRTUEL.

D’APRÈS UNE ÉTUDE
MENÉE PAR DELOITTE,

EN 2023 NOUS
CONSULTERONS

NOTRE SMARTPHONE
65 FOIS PAR JOUR,

CONTRE 50 FOIS EN
2017.
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