
CORPS HUMAIN ET SANTE 

Chapitre 1 : Reproduction humaine et maîtrise de la procréation 

Introduction 

La reproduction humaine est une reproduction sexuée car elle nécessite la participation de deux 
individus (un homme et une femme) pour permettre la formation d’un nouvel individu (leur 
enfant). 

Comment se transmet la vie chez l’Homme, et dans quelles conditions ? 

I – Quelles transformations apparaissent à la puberté ? 

Activité : Devenir capable de transmettre la vie  

A l’aide du document ci-dessous complète le tableau 

 FILLES GARCONS 

Caractères sexuels 
primaires 

 
 
 

 

Caractères sexuels 
secondaires 

 
 
 
 

 

Durée de la puberté 
 
 

 



Bilan : 
L’être humain devient capable de se reproduire à la puberté : c’est le passage de l’enfance à l’état 
adulte qui correspond au début de l’adolescence.  
Pendant la puberté, les caractères sexuels secondaires apparaissent, les organes génitaux 
commencent à fonctionner, la personnalité se modifie.  
 
Vocabulaire 
Caractères sexuels secondaires : ensemble des caractères qui distingue un garçon d’une fille à 
partir de la puberté.  
 
Activité : Le fonctionnement des appareils reproducteurs     
 

A l’aide des documents ci-dessous complète le tableau 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bilan : 
A partir de la puberté les appareils reproducteurs commencent à fonctionner : 
    - Chez les garçons, les testicules produisent des spermatozoïdes en continu jusqu’à la fin de la 
vie. 
    - Chez les filles, les ovaires libèrent un ovule tous les 28 jours environ jusqu’à la ménopause 
(vers 50 ans). 
A chaque cycle, la muqueuse utérine s’épaissit peu à peu et s’enrichit en vaisseaux sanguins. 
Si l’ovule ne rencontre pas de spermatozoïde, cette muqueuse est éliminée : c’est les règles. Les 
règles apparaissent toujours 14 jours après l’ovulation. 
 
Ovulation : libération d’un ovule par un ovaire.  

 Chez les garçons Chez les filles 

Nom du gamète 
 
 

 

Organe qui fabrique le gamète 
 
 

 

Quantité de gamètes produits  
 
 

 

Taille des gamètes en µm 
 
 

 

Durée de la production des 
gamètes 
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2 La production de sperme 


