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* Lave et épluche les carottes et les échalotes.

« Epluche les concombres, coupe-les en deux dans le sens de la lon-
queur et épépine-les (enléve les graines avec une cuillére  soupe).

* Effeuille (enléve les feuilles une & une) et lave les choux.

* Taille les carottes en julienne.
* Ciséle les échalotes.
 Emince les feuilles de choux.

* Monte I'eau salée & ébullition.

« Enléve le pédoncule des tomates.

* Fais une croix a I'opposé du pédoncule.

* Plonge les tomates 5 secondes dans I'eau bouillante.

* Retire-les avec |'araignée et plonge-les dans de I'eau glacée.
* Enléve la peau des tomates délicatement.

* Taille les tomates en quartiers.

* Monte a ébullition de I'eau vinaigrée.

* Plonge les ceufs dans I'eau bouillante (délicatement, avec I'araignée).
* Cuis les ceufs 10 minutes.

* Plonge les ceufs dans I'eau glacée.

« Ecale (enléve la coquille) les ceufs.

o Taille les ceufs en quartiers.

* Mélange la moutarde, le sel et le vinaigre dans une calotte.
« Emulsionne 3 I'aide du foust en ajoutant huile petit & petit.
* Assaisonne (sel et poivre) et ajoute les échalotes ciselées.

* Hache le persil.
« Ciséle les oignons verts.
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Le sais-tu ? Mots croisés

+ La carotte est une racine. Eplucher les tomates.

« L'échalote est un bulbe. Tailler en fines lamelles.

+ Les tournesols doivent leur nom au fait ff 3. Tailler des échalotes en pefits des.
qu'lls se tournent pour suivre le soleil Sauce pour les crudités.
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