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en apprenant les gestes de premiers secours que chacun d’entre 
nous est en capacité d’eff ectuer en attendant l’intervention du 
médecin, du SAMU ou des pompiers.

Samedi 2 sept. de 8h à 18h
initiez-vous aux gestes qui sauvent
à la Maison des Artisans de Nouméa, c’est gratuit et ouvert à tous

La direction de la sécurité civile et de la gestion des risques et les associations 
de secourisme vous invitent à une journée de découverte :

 AAtellierss d’’inittiatiion
Savoir réagir face à une situation de détresse (un arrêt cardiaque, une personne 
qui saigne abondamment, une personne inconsciente mais qui respire) :

• Comment apprécier l’état de la victime, recueillir les informations ?
• Comment donner l’alerte auprès des services de secours ?
• Comment eff ectuer les gestes de premiers secours ?
• Savoir eff ectuer un massage cardiaque et utiliser un défi brillateur.

 AAtellierss dee déémoonsttrattionns
Eff ectuer un brancardage, pratiquer une réanimation cardio-pulmonaire, 
agir sur un saignement abondant, alerter les secours…

 SStannds d’informaation
Rencontrer les acteurs des associations agréées de sécurité civile.
Tout savoir sur les formations, PSC1 (prévention et secours civique de niveau 1), 
formations au secourisme et à l’animation des postes de secours.

 DDon du sang
Donner votre sang, c’est aussi un geste qui peut sauver.
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