TRAME PLAIE SIMPLE (5’)

1) TRANSITION : nous venons de voir quelles conduites à tenir face à des plaies graves, nous allons voir que faire face à une plaie simple. 

2) OBJ INTER

3) EXPOSE INTERACTIF (4’)

« Bon alors, c’est quoi pour vous une plaie simple ? » C’est tout ce qui n’est pas une plaie grave, je suis d’accord, mais encore…

· il y a moins de sang OK

· l’étendu de la zone touché est plus petite OK


« mais est-ce que dans ce cas on peut se permettre de laisser passer et de ne rien faire ? Est-ce que vous par exemple vous avez déjà laisser une petite plaie sans rien faire dessus ? »


OUI et alors qu’est ce qu’il s’est passé :

· ça a gonflé

· ça a encore fait plus mal…


OK bin on appelle ça une infection. Et bien par la suite, on va toujours garder cette idée d’infection en tête et on va réfléchir sur comment agir sur ces plaies simples…


Alors vous, vous feriez quoi sur une plaie ?

4) CONDUITES À TENIR :  quoi faire ? pourquoi le faire ?
· se laver les mains à l’eau et au savon , 



      pour ne pas infecter la plaie de la victime avec ses propres germes

· nettoyer la plaie en rinçant à l’eau courante et au savon + 1 compresse pour enlever les souillures




                Lavage à l’eau avec ou sans savon permet d’éliminer les germes pouvant provoquer une infection

· désinfecter avec un antiseptique





   favorise encore mieux l’élimination des germes

· protéger par un pansement 






                  protège la plaie d’une infection

· vérifier l’existence d’une vaccination tétanique en cours de validité










               évite les complications futures

· conseiller de consulter un médecin en cas de :




- vaccination tétanique non valide





- apparition de rougeur, zone douloureuse, 





gonflement de fièvres dans les jours qui suivent




s’assurer de ne pas risquer une infection

   BILAN POWER POINT

5) TOUR DE TABLE :  (1’)
faire dire la CAT face à une plaie simple.
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