L’OBSTRUCTION DES VOIES AERIENNES CHEZ L’ADULTE (20’)

1) « Nous venons de voir l’obstruction partielle des voies aériennes où ma victime pouvait toujours parler, crier mais surtout RESPIRER ; nous allons voir maintenant le cas où ma victime ne peut plus émettre le moindre son et surtout est dans l’INCAPACITÉ de respirer càd l’obstruction TOTALE des voies aériennes chez l’adulte. »

2) « À la fin de cette séquence, vous serez capable l’enchaînement des techniques de désobstruction des voies aériennes devant une victime adulte présentant une obstruction totale ».

DCJIM 20’

1) « dans cette situation, vous allez être amené à travailler en binôme : l’un jouera la victime, l’autre le sauveteur. »

2) « À chaque fois que vous passerez en tant que sauveteur, vous effectuerez les mêmes gestes que je suis en train de faire, et ce de manière simultanée ».

3) Recommandations : veiller à ce que tous les binômes voient le moniteur
4) 1ère étape : méthode des claques dans le dos : (SIMULEES) PROVOQUER UN MOUVEMENT DE TOUX POUR DEBLOQUER ET EXPULSER LE CORPS ETRANGER
· « je laisse ma victime dans la position où elle se trouve. Là on est debout, nous restons debout » « on agit tout de suite on ne bouge pas la victime »
· « je me place sur le côté et légèrement en arrière de la victime » 
« je peux voir si le corps étranger est expulser durant les claques dans le dos »
· « je soutien le thorax avec une main » 
· « je penche vers l’avant la victime » 
« la position favorise l’expulsion du corps étranger
· « je donne 1 à 5 claques vigoureuses dans le dos, entre les 2 omoplates avec le talon de la main ouverte. » ATTENTION ELLES SONT SIMULEES. 
« 1 A 5 claques car si à la 3ème claque la victime tousse j’arrête… »



· Fiche au vidéo projecteur récapitulant les points clés.

· APPRENTISSAGE DU GESTE claques sont efficaces + mise au repos + réconfort + avis médical + surveillance
5) 2ème étape : méthode des compressions abdominales : (SIMULEES)  « les 1 à 5 claques dans le dos sont inefficaces, ma victime ne respire toujours pas, le corps étranger est toujours présents DONC la COMPRESSION de l’air contenu dans les poumons va favoriser l’expulsion du corps étranger (comme un piston). »

· « je me place derrière la victime contre son dos » 

« efficacité des compressions- pas d’à coup entre le sauveteur et la victime »
· « je passe mes bras sous ceux de la victime, de part et d’autre de la partie supérieure de l’abdomen » pour ne pas faire mal aux côtes
· « je penche la victime vers l’avant »

 « favoriser l’expulsion du corps étranger »

· « je mets le poing sur la partie supérieure de l’abdomen = au creux de l’estomac ; au-dessus du nombril et sous le sternum »  
« position la plus efficace pour favoriser l’expulsion (remontée des viscères qui poussent le diaphragme et provoque une augmentation de la pression dans les poumons) »

· « je place ma seconde main sur la 1ère, les avant-bras n’appuyant pas sur les côtes » « sinon c’est douloureux»

· je tire franchement en exerçant une pression vers l’arrière et vers le haut. 
« je fais remonter le diaphragme »

· « j’effectue 1 à 5 compressions SIMULEES, en relâchant entre chacune »  
« ne pas continuer si la victime tousse ou expulse l’objet ; relâche pour que le diaphragme reprenne sa position »


· Fiche au vidéo projecteur récapitulant les points clés.

· APPRENTISSAGE DU GESTE claques inefficaces + compressions abdo + mise au repos + réconfort + avis médical + surveillance

6) 3ème étape : méthodes des compressions thoraciques : (SIMULEES) « indiquer chez la femme enceinte ou un adulte obèse victime d’une obstruction totale des voies aériennes par un corps étranger, lorsqu’il est impossible d’encercler l’abdomen et après une série de 5 claques dans le dos se révélant inefficace. »

· « je me positionne derrière la victime »

« puisque l’action est de tirer vers soir »

· « je place mes avant-bras sous les bras de la victime et j’encercle la poitrine de la victime » « pour ne pas faire mal aux côtes »

· « je met un poing au milieu du sternum, sans appuyer sur la pointe inférieure du sternum » « sinon c’est douloureux »

· « je place la 2ème main sur la 1ère sans appuyer les avant-bras sur les côtes » « sinon cela fait mal

· « je tire franchement en exerçant une pression vers l’arrière » « je comprime ainsi l’air contenu dans les poumon, je crée une surpression

· « j’effectue 1 à 5 compressions SIMULEES, en relâchant entre chacune. » « relâche pour que les poumons reprennent leur position pour les comprimer de nouveau »



· Fiche au vidéo projecteur récapitulant les points clés.

· APPRENTISSAGE DU GESTE compressions thoraciques + mise au repos + réconfort + avis médical + surveillance

CAS CONCRET : (Différés)

Les compressions abdominales sont EFFICACES


=


« la victime tousse, parle, rejette le corps étranger = RESPIRE donc :


- je l’installe dans une position confortable


- je lui parle pour la réconforter


- je desserre ses vêtements


- je demande un avis médical et j’applique les consignes


- je surveille la victime »








Les compressions abdominales sont INEFFICACES


=


« la victime ne tousse pas, ne parle pas, ne rejette pas le corps étranger = NE RESPIRE PAS ; donc :


je reprends les 1 à 5 claques dans le dos


si elles ne sont pas efficaces je refais les 1 à 5 compressions abdominales »








Les claques dans le dos sont EFFICACES


=


« la victime tousse, parle, rejette le corps étranger = RESPIRE donc :


- je l’installe dans une position confortable


- je lui parle pour la réconforter


- je desserre ses vêtements


- je demande un avis médical et j’applique les consignes


- je surveille la victime »











Les claques dans le dos sont INEFFICACES


=


« la victime ne tousse pas, ne parle pas, ne rejette pas le corps étranger = NE RESPIRE PAS ; donc :


- J’applique la méthode des compressions abdominales








Les compressions abdominales sont EFFICACES


=


« la victime tousse, parle, rejette le corps étranger = RESPIRE donc :


- je l’installe dans une position confortable


- je lui parle pour la réconforter


- je desserre ses vêtements


- je demande un avis médical et j’applique les consignes


- je surveille la victime »








Les compressions abdominales sont INEFFICACES


=


« la victime ne tousse pas, ne parle pas, ne rejette pas le corps étranger = NE RESPIRE PAS ; donc :


je reprends les 1 à 5 claques dans le dos


si elles ne sont pas efficaces je refais les 1 à 5 compressions thoraciques »
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