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Les 22 Etats et territoires desservis par la CPS : classement par ordre alphabétique. 
 

L’appartenance aux trois aires culturelles traditionnelles est indiquée par la couleur : Mélanésie en bleu, Polynésie en jaune et Micronésie en gris. 
 
 

 Statut Capitale 
 

Superficie Population 
estimation 

2004 

Densité 
h/km² 
2002 

Fécond. 
 

2000 

Accrois. 
/ an  % 

2000 

Espérance  
de vie 
 2000 

Mort. 
inf. 
° /°° 
2000 

PIB/h Exportations ZEE 
(km²) 

Iles Cook 
 

Etat autonome 
librement 
associé à la 
Nouvelle-
Zélande depuis 
1965. 

Avarua 237 km² 14 000 hab. 
 

76 3,8 - 0,5 69,9ans 
 

H : 68,4 ans 
F : 75,5 ans 

25 2005 NZD 
($ néo-
zélandais) 
(estimation 
2002). 

Perles, poissons et 
produits de la mer, 
fruits et légumes, 
vêtements et 
chaussures. 
10 928 000 NZD (2003) 

1 830 000 

Etats fédérés 
de Micronésie 

 

État indépendant 
depuis 1986 
traité de libre-
association avec 
les Etats-Unis. 

Palikir 
/ Pohnpei 

701 km² 112 700 hab. 
 

158 4,9 1,9 65,7 ans 
 

H : 64,6 ans 
F : 66,8 ans 

 46 2058 USD 
($ australiens) 
(estimation 
2003). 

Poissons et produits de 
la mer, bananes, kava, 
coprah, noix de bétel, 
légumes racines. 
14 441 104 USD (2002) 

2 978 000 

Fidji 
 

République 
indépendante 
depuis 1970. 

Suva  
/ Viti Levu 

18 333 km² 836 000 hab. 
 

45 3,3 1,6 66,5 ans 
 

H : 64,5 ans 
F : 68,7 ans 

20 4 168 FJD 
($ fidjiens) 
(2002). 

Or, sucre, mélasses, 
vêtements, bois 
d’œuvre, et produits du 
bois, chaussures, fruits 
et légumes, poissons, 
coprah, eau minérale. 
1 273 091 000 FJD 
(2003) 

1 290 000 

Guam 
 

Territoire non 
incorporé des 
Etats-Unis. 

Hagatna 541 km² 166 100 hab. 
 

296 3,8 1 72,1 ans 
 

H : 69,8 ans 
F : 74,4 ans 

9 18 899 USD 
($ australiens) 
(en 1998). 
Economie 
tributaire du 
tourisme et 
des dépenses 
militaires. 

Poissons et produits de 
la mer, boissons 
alcoolisées, véhicules à 
moteur, produits du 
tabac, matériaux de 
construction. 
49 380 127 USD 
(2002). 

218 000 

Kiribati 
 

République 
indépendante 
depuis 1973, 
faisant partie 
autrefois de la 
colonie 
britannique  des 
Gilbert et Ellice. 

Tarawa 811 km² 93 100 hab. 
 

107 4,5 2,5 61,5 ans 
 

H : 58,5 ans 
F : 64,7 ans 

63 1 124 AUD 
($ australiens) 
(2002) 

Poissons et produits de 
la mer, algues, bêches 
de mer, ailerons de 
requin, poissons 
d’ornement, coprah. 
5 922 000 AUD 
(estimation 2002). 

3 550 000 

Iles Mariannes 
du Nord 

 

Commonwealth 
autonome en 
association avec 
les Etats-Unis. 

Saïpan 471 km² 78 000 hab. 
 

156 2,1 5,5 69,5 ans 
 

H : 66,6 ans 
F : 72,6 ans 

10 8 047 USD 
($ américains) 
(1995) 

Confection de 
vêtements 
831 300 000 USD 
(2002) 

777 000 
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Iles Marshall 
 

État indépendant 
depuis 1990 
associé aux 
Etats-Unis. 

Majuro 181 km² 55 400 hab. 
 

294 5,7 2 67,5 ans 
 

H : 65,7 ans 
F : 69,4 ans 

38 1 817 USD 
($ américains) 
 
(2001) 

Tourteau de coprah, 
huile de coco, diesel 
(réexportation) 
9 124 000 USD (2000) 

2 131 000 

Nauru 
 

République 
indépendante 
depuis 1968 
(ancien territoire 
sous tutelle des 
Nations-Unies). 

Yaren 21 km² 10 100 hab. 
 

567 4,5 1,8 57,6 ans 
 

H : 54,4 ans 
F : 61,2 ans 

14 4 300 AUD 
($ australiens) 
 
(1996) 

Non disponible. 320 000 

Niue 
 

Etat autonome 
librement 
associé à la 
Nouvelle-
Zélande depuis 
1974. 

Alofi 259 km² 1 600 hab. 
 

7 3 - 3,1 Non  
disponible 

18 7 470 NZD 
($ néo-
zélandais) 
(2000) 

Taros, ignames, noix de 
coco, bananes, vanille, 
nonos. 
135 074 NZD (2000). 

390 000 
 

Nouvelle-
Calédonie 

 

Collectivité 
territoriale 
d’outre-mer 
depuis la Loi 
organique de 
1999. 

Nouméa 
/ Grande-

Terre 

18 576 km² 230 789 hab. 
(recensement  
de 2004) 

12 2,6 1,8 72,6 ans 
 

H : 69,7 ans 
F : 75,8 ans 

7 1 963 000 
XPF 
Franc 
Pacifique) 
(1999) 

Nickel (90 % de la 
valeur totale exportée), 
crevettes, thons, 
holothuries, fruits et 
légumes, viande de cerf. 
82 760 000 000 XPF 
 

1 774 000 

Palau 
 

État indépendant 
depuis 1994 
associé aux 
Etats-Unis. 

Koror  
 

488 km² 20 700 hab. 
  

41 2,6 2,2 67 ans 
 

H : 65 ans 
F : 69 ans 

1 6 157 USD 
 ($ américains) 
 
(2001) 

Poisson, vêtements. 
8 202 000 USD (2002) 

629 000 

Papouasie- 
Nouvelle-

Guinée 

Etat souverain 
indépendant 
depuis 1975. 

Port-Moresby 462 243 
km² 

5 695 300 hab. 
 

12 4,8 2,3 54 ans 
 

H : 54,6 ans 
F : 53,5 ans 

77 2 586 PGK 
(Kinas)  
(2002) 

Or, café, huile de 
palme, bois, aliments 
pour poisson. 
3 557 500 000 PGK 
(2002) 

3 120 000 

Pitcairn 
 

Territoire 
britannique 
composé des îles 
de Pitcairn, 
Henderson, 
Ducie et Oeno. 

Adamstown 
/ Pitcairn 

39 km² 48 hab. 0  1 Non 
disponible 

Non 
disponi. 

Non 
disponible 

Non disponible 800 000 

Polynésie 
Française 

 

Pays français 
d’outre-mer 
depuis le 12 
mars 2004. 

Papeete 
 / Tahiti 

3 521 km² 250 500 hab. 68 2,6 1,6 71,6 ans 
 

H : 69,1 ans 
F : 74,2 ans 

10 1 678 304 
XPF (Franc 
Pacifique) 
(2000) 

Perles de culture, 
nonos, poissons, 
vanille, huile de coco, 
monoï. 
13 440 800 000 XFP 
(2000) 
 

5 030 000 

Iles Salomon 
 

Etat indépendant 
depuis 1978. 

Honiara 
/ Guadalcanal 

28 370 km² 460 100 hab. 15 5,7 3,4 60,6 ans 
 

H : 59,9ans 
F : 61,4 ans 

38 3 438 SBD  
($ salomonais) 
(2002) 

Poissons, bois, coprah, 
huile de palme, cacao. 
576 002 000 SBD 
(2003) 

1 340 000 
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Samoa 
 

Etat indépendant 
depuis 1962 

Apia 
/ Opolu 

2 935 km² 182 700 
habitants 
(estimation de 
2004 selon le 
recensement 
de  2001). 

60 4,5 0,6 68,4 ans 
 

H : 65,4 ans 
F : 71,9 ans 

25 5 039 WST 
(Talas) 
(2002) 
 

Coprah, crème de coco, 
fruits et légumes, bois 
et produits dérivés, 
poissons, vêtements, 
bière, kava, taros. 
260 160 089 WST 
(2003) 

120 000 

Samoa 
américain 

 

Territoire 
autonome des 
Etats-Unis 
d’Amérique 

Pago Pago 
/ Tutuila 

200 km² 62 600 hab. 300 4,5 2,9 71,7 ans 
 

H : 68 ans 
F : 75,5 ans 

11 Non 
disponible 

Thon en conserve, 
farine de poissons, 
aluminium, confection. 
317 024 928 US$ 
(2001) 

390 000 

Tokelau 
 

Territoire non 
autonome 
administré par la 
Nouvelle-
Zélande. 

Par rotation 12 km² 1 500 hab. 128 5,7 0 69,1 ans 
 

H : 67,8 ans 
F : 70,4 ans 

38 Non 
disponible 

Non disponible 290 000 

Tonga 
 

Monarchie 
constitutionnelle 
indépendante 
depuis 1970 

Nukualofa  
/ Tongatapu 

747 km² 98 300 hab. 156 4,2 0,6 70,7 ans 
 

H : 69,8 ans 
F : 71,7 ans 

19 3 614 TOP 
(Paangas) 
(2003) 

Squash, vanille, kava, 
poissons et produits de 
la mer. 
24 790 000 TOP (2003) 

700 000 

Tuvalu 
 

Etat indépendant 
depuis 1978, 
connu 
auparavant sous 
le nom des îles 
Ellice faisant 
partie de la 
colonie 
britannique 
Gilbert et Ellice. 

Funafuti 26 km² 9 600 000 hab. 388 3,5 0,9 67 ans 
 

H : 64,1 ans 
F : 70 ans 

29 2 872 AUD 
($ australiens) 
(2002) 

Coprah, poissons et 
produits de la mer, 
timbres. 
252 485 AUD (2002) 

900 000 

Vanuatu 
 

État indépendant 
depuis 1980, 
auparavant 
condominium 
franco-
britannique 
(Nouvelles-
Hébrides). 

Port-Vila 
/ Efate 

12 190 km² 215 800 hab. 
 

5,3 45 3 62,8 ans 
 

H : 61,5 ans 
F : 64,2 ans 

16 162 955 VUV 
(Vatus) 
(2002) 

Coprah, huile de coco, 
kava, cacao, bois et 
produits dérivés, viande 
de bœuf et de veau. 
3 248 000 VUV (2003) 

680 000 

Wallis et 
Futuna 

 

Territoire  
français d’outre-
mer (n’est plus 
TOM). 

Mata-Utu 
/ Wallis 
(Uvea) 

255 km² 14  900 hab. 
 

58 3,1 0,7 72 ans 
 

H : 70 ans 
F : 74,1 ans 

6 Non 
disponible 

Trocas, holothuries,  
5 620 500 XPF (2001) 

300 000 

 
Sources : carte 2005, statistiques de la CPS. Site internet : www.atlas-francophone.refer.org/general/gene 
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Population de l’Océanie par zone culturelle (2002) 
 

Zone Superficie  
km² 

Population Densité 
h/km² 

Age 
moyen

Accroissement  
/ an 

Natalité
 

Mortalité 
 

Solde  
migratoire 

Urbanisation 

Mélanésie 539 712 7 162 800 13 19,9 2,3 % 33,3 °/°° 10 °/°° - 0,4 °/°° 21 % 
Micronésie  3 214 515 800 160 22,8 1,9 % 29,6 °/°° 5,6 °/°° - 1,2 °/°° 48 % 
Polynésie 8 133 622 000 76 22,5 1,2 % 25,6 °/°° 5,6 °/°° - 8,4 °/°° 39 % 

 
Source : statistiques de la CPS. 
 
 
 
 
 
 
 
Remarques  
 
Les données démographiques fournies par la CPS sur la carte  2005 des 22 Etats et territoires desservis par elle, sont, pour la plupart, des 
estimations établies d’après les chiffres des derniers recensements réalisés entre 2000 et 2003 dans la plus grande partie de la zone.  
Pour les îles Salomon, Fidji  et Vanuatu, les recensements sont plus anciens (1996 ou 1999). Par contre pour la Nouvelle-Calédonie, le nombre 
d’habitants indiqué est le chiffre publié en juillet 2005 par l’ISEE d’après les résultats du recensement réalisé en 2004. 
 
 

Claudine Poustis, collège de Magenta, octobre 2005 


