PROGRAMMATION du COLLEGE_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _  de 20___ à 20__ (fixe sur au moins 3 ans pour permettre aux élèves de 3e d’effectivement pouvoir prétendre au N2 dans les APSA support de l’évaluation)
	4 Compétences

propres à l’EPS
	CP1 : performer
	CP2 : s’adapter
	CP3 : réaliser une prestation corporelle
	CP4 : affronter
	

	8 Groupes d’activités
	Activités Athlétiques
	Activités de Natation Sportive
	Pleine Nature ou en reproduisant les conditions
	Activités Gymniques
	Activités physiques Artistiques
	Sports Collectifs
	Sports de Raquettes
	Activités physiques de Combat
	Fin d’année (petit cycle 4)

	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​6e
(4h/semaine)
	Niveau 1 

(min. 10h PE)
	Course longue (ac PPG)
	Natation longue
	Kayak
	
	Danse
	Basket ball
	Badminton
	
	Parcours athlé-

tique

Interclasse sp coll avec HB

CO

Cirque

Renforcement en natation

	(3h/semaine)
	5e
	Niveau 1 

et/ou

Niveau 2
	Demi fond sur 1 heure
	Natation longue
	Course 

d’orientation 
	
	Danse
	Basket sur 1 heure
	
	Lutte/

combat sur 1 heure
	

	
	4e
	
	Demi fond sur 1 heure


	
	Escalade
	Gymnastique sportive
	
	Basket

Volley  sur 1 heure
	
	Lutte/ combat
	

	
	3e
	Niveau 2

(min. 20h PE)
	Demi fond sur 1 heure
	
	Escalade
	Gymnastique sportive
	
	Volley ball sur 1 heure
	Badminton
	
	

	CULTURE COMMUNE OBLIGATOIRE
	Au moins 1 APSA de niveau 2 dans chacun des 8 groupes d’activités.
	APSA de Niveau 2 :

Demi fond


	APSA de Niveau 2 :

Natation longue
	APSA de Niveau 2 :

Escalade 
	APSA de Niveau 2 :

Gymnastique sportive
	APSA de Niveau 2 :

Danse
	APSA de Niveau 2 :

Basket ball

Volley ball
	APSA de Niveau 2 :

Badminton
	APSA de Niveau 2 :

Lutte / combat
	

	Difficultés rencontrées 
	Pourquoi ?

· Installations

· Temps

· Formation
	
	
	
	
	
	
	
	« Combat » par manque de formation en lutte.
	


APSA spécifique à l’établissement (validée par l’inspection d’EPS) en classe de 3eme : Renforcement musculaire sur 1 heure

