FICHE ACTIVITÉ :
PLANCHE A VOILE
                       Programme EPS du collège Niveau 1                        NOUVELLE CALEDONIE

	Compétence attendue : 

· Partir et revenir à son point de départ, en évoluant dans une zone de navigation identifiée, travers au vent. 

· Mettre en place les conditions permettant d’assurer sa sécurité.

· Respecter l’environnement naturel et le règlement intérieur spécifique des structures d’accueil. 

	Connaissances

Connaissances du pratiquant :

Réaliser un test d’aisance aquatique avec un gilet de sauvetage (20m)

Connaître les conditions météo pour s’engager dans une pratique sécuritaire :

· Force et direction du vent

· Etat de la mer
· Marée

Choisir son gilet de sauvetage
Connaître les principes de gréement d’une voile (ajustement du wishbone, pied de mât)

Savoir transporter et mettre à l’eau son matériel en toute sécurité.

Régler la position de sa dérive et de son pied de mât.

Stocker et entreposer son matériel sur la plage

Connaissances liées aux autres rôles : 
Connaître les règles simplifiées de priorité et de navigation (tribord amure, éviter la collision).

Connaître le vocabulaire spécifique lié à l’environnement (échelle beaufort, risée, moutons), au matériel (wishbone, tire veille) et à sa pratique. (border, choquer, dériver).

 
	Capacités

Capacités du pratiquant: 

S’orienter

- Manipuler et positionner son matériel dans l’eau pour partir (nez de la planche vers le large, travers au vent, voile perpendiculaire au flotteur sous le vent)

- Identifier un point à atteindre matérialisé sur l’eau (bouée)

- Définir sa trajectoire de navigation (travers au vent) en prenant des repères à terre et sur l’eau.

S’équilibrer :
- Monter sur son  flotteur et relever son gréement hors de l’eau en tenant la voile par le tire veille

- Agir sur la position de la voile en avant ou en arrière de la planche (les deux mains sur le tire veille) pour orienter son flotteur.

Coordination motrice de l’équilibre (sécurité active) : pieds centrés autour du pied de mât, genoux fléchis, gainage, alignement postural (bassin rétroversion, dos à plat, bras tendus, ligne d’épaule en arrière).

Se propulser (créer une vitesse) :

- Border la voile et déplacer ses pieds à l’arrière du pied de mat (contrôle de l’assiette du flotteur)

- Contrôler l’ouverture ou la fermeture du plan de voile pour créer une vitesse et  maintenir un équilibre (border/choquer).

Se diriger (ajuster une trajectoire et changer d’amure)
Piloter son flotteur en guidant sa voile dans un plan vertical par un mouvement d’essuie glace sur les deux amures (tribord/bâbord)

Repères et actions de l’essuie glace :

En avant pour abattre : amener le mat sur l’avant de la planche et déplacer sa ligne d’épaule sur l’arrière.

En arrière pour lofer : amener le point d’écoute sur l’arrière de la planche et déplacer sa ligne d’épaule vers l’avant.
Manœuvrer: Faire pivoter son flotteur sous le vent pour tourner, en passant la voile (voile neutre) par l’avant du flotteur  pour revenir vers la zone de départ.
· Capacités liées aux autres rôles :

Co observer, aider, conseiller son partenaire dans sa pratique
	                     Attitudes

Attitudes du pratiquant

Se préserver du froid et du soleil et reconnaître les signes d’une hypothermie ou d’une insolation.
Accepter de s’engager vers le large

Gérer le rapport prise de risque/ sécurité (attitude de sécurité active).

Se sentir capable d’aller sur l’eau en fonction des conditions météo et de ses ressources disponibles.

Etre capable de rejoindre le point de départ  ou un abris en « raming » (placer le wishbone sur l’arrière du flotteur et ramer sur l’avant en maintenant le gréement avec ses pieds). 

Liées aux autres rôles

Reconnaître les signes d’un camarade en difficulté sur l’eau (dérive, fatigue, problème matériel) et alerter.

Reconnaître les signes de changement des conditions météo (grain) et environnementales (embarcations sur l’eau) et agir en conséquences (retour vers une zone protégée ou arrêt de l’activité)

Respect du matériel (rinçage)



	Contribution aux acquisitions du socle :

· C 1 : Utilisation d’un vocabulaire spécifique pour communiquer efficacement
· C 3 : Savoir observer, questionner, émettre des hypothèses, tester et valider une réponse motrice à un problème posé par le milieu naturel
· C 5 : Acquisition d’une culture sportive « Voile »par une pratique raisonnée et lucide : dans le respect de soi, des autres, de l’environnement et des règles de navigation (ISAF 2009/2012) 
· C 6 : Exercice de la citoyenneté par le respect des règles (sécurité passive) et l’élaboration d’attitude sécuritaire (sécurité active) pour assurer sa propre sécurité et celle des autres  
· C 7 : Recherche d’une plus grande autonomie et de prise d’initiative de l’élève dans un milieu naturel, pour concevoir un projet de déplacement finalisé cohérent 




FICHE ACTIVITÉ :
PLANCHE A VOILE
                     Programme EPS du collège Niveau 2                         NOUVELLE CALEDONIE

	Compétence attendue : 

· Choisir et conduire un projet de navigation permettant d’atteindre une marque au vent et sous le vent, en respectant les règles de course et en assurant sa sécurité.

· Reconnaître les caractéristiques du milieu pour composer avec la force des éléments naturels.

· Respecter l’environnement naturel et le règlement intérieur spécifique des structures d’accueil.

	Connaissances

Connaissances du pratiquant :

Repérer les incidences du site sur le vent (une digue, un relief) avec les notions de dévente, d’adonnante et de refusante.

Identifier un parcours à atteindre matérialisé sur l’eau (bouée)
Se représenter et définir une trajectoire de navigation (au vent, sous le vent) en prenant des repères à terre et sur l’eau.
Choisir la surface de la voile en fonction des conditions météo et de ses ressources personnelles.

Régler le profil de la voile au point d’amure et d’écoute pour l’adapter aux conditions de navigation

Connaissances liées aux autres rôles :
Connaître les principes aérodynamiques et hydrodynamiques simples : Quels sont les grands principes qui permettent de créer une vitesse ?   

Affiner le vocabulaire « culturel » voile.

Connaissance des règles de navigation et de courses (priorité, engagement, lire un avis de course avec le parcours de régate) ISAF 2009/2012
	Capacités

Capacités du pratiquant: 
S’orienter

- Manipuler et positionner son matériel (effet de perche) dans l’eau pour partir en « Beach Start »

- Rejoindre un point au vent et sous le vent en optimisant le rapport cap/vitesse 

- Construire un cadre (lay-line)
S’équilibrer :
- Relever sa voile avec efficience lorsque la situation se complexifie (voile plus grande, vague)

- En sous puissance, stabiliser son équilibre en déplaçant ses pieds et/ou sa ligne d’épaule en avant ou en arrière

- En surpuissance, construire un déséquilibre arrière pour s'équilibrer en suspension. 

Coordination motrice de l’équilibre en suspension   ligne d’épaule au dessus de l’eau, centre de gravité le plus proche du centre de poussée vélique, corps gainé et la jambe avant tendue

Se propulser (maintenir une vitesse, créer un planning) 
- Contrôler l’ouverture ou la fermeture du plan de voile pour maintenir une vitesse 
- Créer une survitesse pour faire planer le support. Recherche du « planning »

Se diriger (Maintenir une trajectoire et changer d’amure)
Piloter son flotteur en enclenchant ou relevant la dérive en fonction de l’allure choisie

Maintenir une trajectoire directe, en optimisant le rapport cap vitesse, dans la recherche d’une marque au vent ou sous le vent en combinant l’incidence du vent (direction et force), l’état du plan d’eau et la présence d’autres embarcations.

Manœuvrer Virer de bord et empanner en combinant le plus efficacement possible propulsion et équilibre   
Capacités liées aux autres rôles :
Auto évaluer son parcours, justifier ses choix et analyser ses erreurs.
Verbaliser des sensations sur l’eau 


	                     Attitudes

Attitudes du pratiquant

Se préserver du froid et du soleil et reconnaître les signes d’une hypothermie ou d’une insolation.
Accepter de s’engager de plus en plus loin et longtemps, en gérant
le rapport prise de risque/ sécurité (attitude de sécurité active)

Se sentir capable d’aller sur l’eau en fonction des conditions météo et de ses ressources disponibles.
Etre capable de rentrer par ses propres moyens à son point de départ
Liées aux autres rôles

Reconnaître les signes d’un camarade en difficulté sur l’eau (dérive, fatigue, problème matériel) et alerter.

Reconnaître les signes de changement des conditions météo (grain) et environnementales (embarcations sur l’eau) et agir en conséquences (retour vers une zone protégée ou arrêt de l’activité)

Respect du matériel (rinçage)



	Contribution aux acquisitions du socle :

· C 1 : Utiliser un vocable précis pour désigner des émotions, des sensations. Verbalisation sur les effets de la pratique et la connaissance des résultats.
· C 3 : Se repérer dans un espace, utiliser des compétences en mathématiques pour construire un cadre et un rapport cap/vitesse
· C 5 : Acquisition d’une culture sportive « Voile »par une pratique raisonnée et lucide : dans le respect de soi, des autres, de l’environnement et des règles de navigation (ISAF 2009/2012) 

· C 6 : Exercice de la citoyenneté par le respect des règles (sécurité passive) et l’élaboration d’attitude sécuritaire (sécurité active) pour assurer sa propre sécurité et celle des autres  

· C 7 : Apprendre à se connaître, jauger de ses possibilités à s’engager, s’auto évaluer









