Réalisation mayonnaise "aquafaba"

des ingrédients dematériel

e Doite de haricots blancsou| 1 cul de poule

de pois- chiches o

1 fouet
e 1 C.s moutarde e | passoire
* 1 pincee Sel e 1 cuillere a soupe

e 30 cl d'huile de tournesol

daréabisati

e separer le jus d'haricots blancs ou de pois chiches
a l'aide d'une passoire,

e reserver le jus d'haricots blancs ou de pois
chiches dans un cul de poule avec une pincée de
sel,

e incorporer une cuillere a soupe de moutarde,
puis mélanger.

e incorporer un filet d'huile petit a petit, tout en
remuant rapidement a l'aide d'un fouet,

e maintenir le rythme jusqgu'a I'obtention d'une
consistance homogene et stable.



