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Comment aborder et donner du sens au programme de Première générale en histoire ? 
Point de vue scien9fique/didac9que et pédagogique. 
Quelques pistes de réflexion.  
 
I/ Penser les lignes de force du programme 
 
On observe à travers le programme d’Histoire de Première quatre grands processus 
fondamentaux qui peuvent se résumer en deux grands axes de réflexion pour l’année : 
 
Axe 1 : La démocra9sa9on jusqu’à où ? (Type de régime ? Quels droits poliGques et sociaux ?) 
et Comment ? (Violence et/ou apprenGssage ?) 
 

- Le processus de démocraGsaGon poliGque et sociale qui passe par la violence et 
l’apprenGssage du poliGque 

- Le processus d’industrialisaGon-urbanisaGon-modernisaGon-libéralisaGon qui 
transforme en profondeur les sociétés européennes. 

 
 

Axe 2 : La construc9on des États-Na9ons : jusqu’où ? (Reconnaissance de droits spécifiques ? 
Autonomie ? Indépendance ?) Comment ? (Par la guerre ? Par la contestaGon/négociaGon ? + 
Dynamiques endogènes et exogènes). 
 

- Le processus de transiGon caractérisé par la résistance d’un ordre légiGmiste, contre-
révoluGonnaire, basé sur l’équilibre des puissances (MeWernich) contre l’affirmaGon 
des États-naGonaux qui se construisent sur des idéaux libéraux et démocraGques. 

- Le processus de changement de nature de la Guerre dans le sens d’une massificaGon-
naGonalisaGon. 
 

 
 
II/ Penser les points départ et d’arrivée : deux écueils à éviter  
 
1/ Par rapport au point de départ du programme (La RévoluGon française)  
 
Le premier écueil serait de proposer une vision téléologique, avec comme point de départ la 
RévoluGon Française, qui irait uniquement dans le sens d’un progrès linéaire irrépressible 
(démocraGsaGon, droit des peuples à disposer d’eux-mêmes, modernisaGon) sans rendre 
compte des rétroac9ons mul9ples qui jalonnent ce long XIXème siècle (1789-1919). Si l’on 
analyse le phénomène de démocraGsaGon, il est réel, mais cependant pas exempt de retours 
en arrière (Ier Empire, Congrès de Vienne, règne de Charles X, IIème Empire, l’ambiguïté au sujet 
de la nature du pouvoir au début de la IIIème République…) voire de reniements (cas spécifique 
des colonies sous la IIIème République). La capacité de résistance de « l’Ancien monde » celui 
d’avant 1789 face au « Nouveau Monde » qui veut imposer « la souveraineté du peuple » reste 
vive tout au long du siècle. Privilégier une approche systémique (non linéaire) semble donc 
essenGel pour rendre les élèves capables de comprendre les enjeux mulGples et la complexité 
du jeu des acteurs dans un cadre géographique vaste.  
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2/ Par rapport au point d’arrivée du programme (La première Guerre mondiale et ses 
lendemains) 
 
Le second écueil est de proposer une vision rétrospec9ve des évènements, que l’on peut 
résumer par la formule « tout ce qui est arrivé était écrit d’avance » c’est-à-dire proposer une 
lecture du XIXème à l’aune de la Première Guerre mondiale. L’écueil ici est de présenter les 
évènements qui jalonnent le XIXème siècle comme conduisant là aussi inéluctablement à la 
Grande Guerre : 

- L’entrée dans l’ère des guerres de masse (Les guerres napoléoniennes…)  
- NaGons, naGonalisme, naGonalités comme facteurs d’instabilité et de Guerre (Valmy, 

RévoluGons en Europe…)  
- Remise en cause de l’équilibre des puissances cher aux tenants de l’ordre westphalien 

garant d’une stabilité (Les naGonalités contre les Empires)  
- Choc des impérialismes (Second Empire/Prusse ; Fachoda)  

 
Là aussi il est important que les élèves comprennent que « rien n’était écrit d’avance » que ce 
que l’on nomme « le cours de l’histoire » aurait évidemment pu être différent.   
 
Il faut donc bien envisager ce long XIXème siècle comme un « siècle des possibles » selon la 
formule d’Emmanuel FUREIX, une période de transiGon avec des avancées et des reculs, en 
tenant compte des acGons-rétroacGons de la part des acteurs, des disconGnuités et des 
paradoxes pour éviter les deux écueils susdits. Un siècle, où les gouvernés qui apprennent le 
poliGque sont amenés de plus en plus à faire des choix s’agissant de l’essence même du régime, 
et l’hésitaGon est de mise entre aWachement à l’ordre, la stabilité incarnés par l’Ancien régime 
et la volonté d’émancipaGon, de démocraGsaGon qui, pour les contemporains, représente un 
saut dans l’inconnu. CeWe instabilité qui traduit la complexité de l’Histoire ne peut donc se 
traduire de façon linéaire mais elle nous invite à penser ce XIXème siècle dans un sens plus 
dynamique, celui des interac9ons entre les acteurs (gouvernés-gouvernants)  
 
III/ Penser les scansions de manière réflexive 
 
Si les lignes de force du programme permeWent de lire la conGnuité des tendances observées, 
le découpage ci-dessous correspond à des moments où l’on peut meVre l’accent sur « les 
possibles » c’est-à-dire, les choix opérés par les contemporains ainsi que leurs 
hésitaGons légiGmes : ceWe interrogaGon doit être placée au cœur de la réflexion de nos élèves 
en lien avec les deux axes de progression annuel.  
 

- 1789-1848 : Légi9mistes versus Révolu9onnaires (Quel régime poliGque ? : choix 
entre le retour de la « Monarchie absolue » ? La « Monarchie limitée » ? La 
République ?) 
 

- 1848-1871 : Na9ons versus Empires et/ou royaumes. On peut s’interroger ici sur le 
degré d’émancipa9on des na9ons ? : Aucun ? ObtenGon de droits spécifiques ? 
Autonomie ? Indépendance ?  
De même que l’on peut aussi s’interroger sur les dynamiques endogènes et /ou 
exogènes ; le degré de transformaGon des régimes poliGques ? Le rôle de l’opinion 
publique ? Le rôle de la circulaGon d’idées ?    
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En France, choix du régime : République modérée bourgeoise (avec une égalité 
poliGque sans remise en cause des hiérarchies sociales) ou radicale et sociale (avec une 
égalité poliGque et sociale ? PPO (LamarGne et le drapeau tricolore + La Commune de 
Paris)  

 
- 1871-1919 : L’affirma9on des États-Na9ons : fin des Empires mulGnaGonaux en 

Europe mais consGtuGon de nouveaux Empires coloniaux (Quelles contradic9ons entre 
les valeurs héritées de la RF et la réalité dans les colonies ? = statuts de l’Indigénat) ; 
débat entre colonialistes et anGcolonialistes. 

 
 
IV/ Penser la mise en œuvre didac9que et pédagogique : construire des axes chronologiques 
réflexifs 
 
Pour meWre en œuvre ce projet scienGfique, on peut s’appuyer sur deux axes chronologiques 
qui répondent aux deux lignes de force du programme.  
L’objecGf étant d’éviter une vision téléologique (axe 1) ou rétroacGve (axe 2). 
L’idée étant de construire deux frises chronologiques tout au long de l’année afin de meWre en 
œuvre une démarche qui permet aux élèves d’adopter une démarche réflexive : 

- L’une centrée autour des avancées et des reculs de la démocraGsaGon libérale,  
- L’autre autour des avancées et des reculs des États-NaGons permet de meWre en œuvre 

le sens du programme. 
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